Cir Cardiov. 2016;23(4):167-168

Editorial

Resultados esperanzadores para una patologia de alto riesgo: la
estenosis aortica severa con disfuncién ventricular izquierda

@ CrossMark

Interesting results for a high risk condition: severe aortic stenosis with left ventricular

dysfunction
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La estenosis aértica (EAo) es en el momento actual la enferme-
dad valvular mas frecuente en los paises desarrollados, con una
prevalencia estimada en pacientes mayores de 75 afios en torno
al 12%'. El impacto socio-econémico que genera esta patologia es
relevante y se espera un aumento del mismo en los préximos afios
debido al envejecimiento poblacional®. El niimero de procedimien-
tos quirdrgicos relacionados con esta patologia ha mostrado un
aumento sustancial y ello ha sido posible gracias a los avances tec-
nolégicos relacionados con la cirugia y la mejoria en los cuidados
perioperatorios>. Todo ello conlleva que una mayor proporcién de
pacientes de alto riesgo sean intervenidos, incluyendo a pacien-
tes con mas factores de riesgo como la edad, las comorbilidades
y la disfuncién ventricular izquierda. Estudios recientes han mos-
trado resultados favorables para la poblacién con EAo y disfuncién
ventricular izquierda, evidenciando que a pesar de una mortalidad
perioperatoria elevada, el pronéstico a largo plazo es favorable. Tal
y como muestran Candela-Navarro et al.%, del grupo del Hospital
Virgen de las Nieves de Granada, en su articulo publicado en este
namero de la revista, los resultados quirdirgicos en una poblacién
seleccionada de pacientes con EAo con disfuncién ventricular son
esperanzadores.

La disfuncién ventricular izquierda asociada a la EAo es un fené-
meno frecuente, representando el 5-10% en series recientes>® y
su evaluacion diagnéstica y el manejo terapéutico constituyen un
auténtico reto para el clinico. Este tipo de EAo conlleva un riesgo
aumentado de complicaciones y una supervivencia a largo plazo
disminuida, especialmente si no se realiza remplazo valvular aér-
tico o implantacién de prétesis percutanea’-?. En general, entre los
principales predictores de mortalidad para los pacientes con este-
nosis aodrtica se encuentra el deterioro de la fraccién de eyeccién
del ventriculo izquierdo (FEVI)'®11, Uno de los principales riesgos
en estos pacientes es la mortalidad perioperatoria, que en los tlti-
mos afios se sittia en el 11-21%'213, objetivindose en las series mas
recientes una tasa de mortalidad mas baja, probablemente debido a
una mejoria en las técnicas quirdrgicas y en el manejo del paciente
postoperado, que conlleva una menor incidencia de fracaso ven-
tricular izquierdo poscirugia. La serie de Candela-Navarro et al.
muestra resultados comparables con los previamente descritos, con
una mortalidad perioperatoria del 7,1%.

Las guias de practica clinica actuales recomiendan en los pacien-
tes con EAo severa y disfuncién ventricular izquierda la realizacién
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de un ecocardiograma de estrés con dobutamina durante el pro-
ceso diagnéstico, con el objetivo de descartar la seudoestenosis
y a su vez evaluar la presencia de reserva contractil'*!>. La
presencia de reserva contractil se determina cuando el volumen
sistolico aumenta > 20% respecto al basal. Los pacientes que tienen
una buena reserva contractil han mostrado una menor mortali-
dad perioperatoria (5-7%) en distintas publicaciones'S. Las guias de
practica clinica actuales!*'> consideran aceptable la indicacién de
cirugia en este subgrupo de pacientes. Por el contrario, el alto riesgo
perioperatorio en los pacientes sin reserva contractil® puede con-
llevar a contraindicar el recambio valvular aértico (RVA) en estos
pacientes. Un estudio multicéntrico de Monin et al. de 136 pacien-
tes mostré que el riesgo relativo de mortalidad perioperatoria en
los pacientes sin reserva contractil sometidos a cirugia cardiaca era
6,8 veces superior a los pacientes con reserva contractil’. Sin
embargo, y a pesar de este alto riesgo, existe evidencia que los
pacientes que son sometidos a RVA tienen una mayor supervivencia
a largo plazo que los pacientes manejados de forma conservadora.
La serie de Tribouilloy et al. mostré que los pacientes que supe-
raban el periodo perioperatorio (con una mortalidad elevada del
22%) tenian una probabilidad de supervivencia a 5 afios significati-
vamente mayor que los pacientes no intervenidos (54% vs. 13%, p =
0,001)'7. Entre los predictores de mortalidad perioperatoria en este
subgrupo de pacientes se han descrito la cirugia de revasculariza-
cién coronaria asociada’?'17, el gradiente transaértico severamente
disminuido (gradiente medio < 20 mmHg)”*!7 y comorbilidades
asociadas®.

La mayoria de pacientes con disfuncién ventricular izquierda
que sobreviven al RVA o implantacién de prétesis aértica percu-
tanea (TAVI) presentaran una mejoria en la fracciéon de eyeccién,
lo cual se ha relacionado con una menor mortalidad a largo
plazo®218, Un porcentaje bajo de casos no mejoraran la fun-
cién sistélica, probablemente debido a una fibrosis miocardica
extensa, miocardiopatia o enfermedad coronaria asociada. Quere
et al. mostraron en una muestra de 66 pacientes con EAo severa
y disfuncién ventricular que sobrevivieron al RVA, una mejo-
ria en la FEVI de +18%, sin observarse diferencias significativas
entre los pacientes con y sin reserva contractil®. La mejoria de
la FEVI fue menor en mujeres, en presencia de un gradiente
medio < 30 mmHg y en contexto de enfermedad coronaria
multivaso®. A pesar de que la mortalidad perioperatoria en los
pacientes sin reserva contractil fue extremadamente alta, la super-
vivencia a largo plazo tras la cirugia tampoco fue diferente en los
pacientes con y sin reserva contractil. El grupo de Candela-Navarro
et al. no aporta informacién sobre la reserva contractil en su serie,
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pero muestran excelentes resultados a largo plazo, con un incre-
mento postoperatorio en la fracciéon de eyeccién del 16% y una
supervivencia del 100%. Aparte de relacionarse con un proceso qui-
rargico adecuado, probablemente estos buenos resultados estén
relacionados con la ausencia de enfermedad coronaria, la disfun-
cién ventricular que en la mayoria de los casos era moderada y
con la presencia de un gradiente medio poco disminuido. Por lo
tanto, aunque la ausencia de reserva contractil puede predecir un
peor prondstico perioperatorio, no indica de forma sistematica una
disfuncién ventricular irreversible. De hecho, la mayor parte de los
estudios realizados en este ambito han mostrado que en la mayoria
de los casos se produce una recuperacién de la funcién sistélica del
ventriculo izquierdo y paralelamente una mejoria la supervivencia
a largo plazo®9:11.19.20,

Teniendo en cuenta que el periodo perioperatorio es el de mayor
riesgo para estos pacientes, cabria pensar que el entorno de la TAVI
puede ser mas favorable. Distintas series han mostrado que los
pacientes con EAo severay disfuncién ventricular sometidos a TAVI,
a pesar de tener mas comorbilidades y edad mas avanzada, presen-
tan una mejoria de la FEVI?! comparable con la que se produce tras
el RVA'3. Asimismo, se ha objetivado que el incremento de la FEVI
se produce de forma mas precoz en los pacientes sometidos a TAVI
que en los pacientes sometidos a cirugia'®2!. También las técni-
cas de deformacién miocardica han detectado en distintas series
una clara diferencia temporal en la mejoria de estos parametros'®.
Esta mejoria casi inmediata de la FEVI va estrechamente ligada a la
mejor supervivencia de estos pacientes, a expensas de una menor
mortalidad en el postoperatorio inmediato. La recuperaciéon mas
precoz de la funcidn sistélica tras la TAVI podria explicarse por el
hecho de no someter a los pacientes ala circulacién extracorpérea?2
y por obtener un area valvular efectiva mayor en comparacién
con las bioprétesis convencionales. Los parametros de deforma-
cién miocardica también han mostrado ser de ayuda a la hora de
identificar los pacientes con peor pronéstico a largo plazo. Dahou
et al. objetivaron que un strain global longitudinal < 9% se asociaba
ala mortalidad a largo plazo?3.

Asi pues, dentro del espectro de la EAo, para aquellos pacientes
que se encuentran en una fase avanzada de la enfermedad, existe
la posibilidad de modificar el curso natural de la misma asumiendo
unos riesgos que, aunque relativamente elevados, han mejorado
gracias a los avances tecnoldgicos recientes, y en todo caso, una vez
resueltala estenosis, pueden ofrecer una expectativa de vida similar
al resto de pacientes. Los buenos resultados que se presentan en el
trabajo de Candela Navarro et al. van en esta linea y apoyan que la
cirugia es una alternativa adecuada en estos pacientes tan graves.
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