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Editorial

¢Hay todavia lugar para la cirugia coronaria sin circulacién
extracorporea en el 2015? Solo de manera ocasional
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in an ocassional basis
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Introduccion

Después de mas de 5 décadas de uso clinico, la cirugia coronaria
ha demostrado ser muy eficaz para revertir la isquemia y mejorar
la calidad y la expectativa de vida en los pacientes con cardiopa-
tia isquémica. Aun reconociendo que es un tratamiento paliativo,
proporciona un beneficio clinico uniforme y duradero, a expensas
de un riesgo vital y de complicaciones mayores muy asumible. Este
efecto beneficioso se debe a su capacidad de conseguir una revas-
cularizacién completa y duradera del miocardio en la gran mayoria
de los pacientes. Lo primero se debe al hecho de que en la deriva-
cién aorto-coronaria (DAC), a diferencia de lo que sucede con las
técnicas de revascularizacién coronaria percutanea (TRCP), se pue-
den revascularizar todas las arterias enfermas con independencia
de las caracteristicas de las lesiones responsables de la isquemia
miocardica. Lo segundo depende de que los conductos utilizados
se mantengan permeables con el paso del tiempo.

La DAC convencional implica la utilizacién de la circulaciéon
extracorpérea (CEC) y la induccién de la parada cardiaca isquémica
mediante el pinzamiento de la aorta. Con esta técnica, la interven-
cién puede llevarse a cabo en unas condiciones de inmovilidad y
exposicién 6ptimas, ideales para un procedimiento que requiere la
maxima precision. Pero, a pesar de los significativos avances que
se han producido en el disefio de sus componentes, la CEC sigue
asociandose a la aparicién de determinadas complicaciones como
consecuencia de la respuesta inflamatoria generalizada, las altera-
ciones de la coagulacién y la disfuncién multiorganica que puede
inducir.

La cirugia coronaria sin CEC es una técnica quirtrgica ain mas
antigua. Sin embargo, no fue hasta finales de los afios 80 cuando
experimentd un relanzamiento en un intento de reducir las con-
secuencias adversas de la CEC'. Sus teéricas ventajas la hacian
especialmente atractiva para revascularizar a pacientes con una
reserva funcional disminuida en 6rganos vitales y sobre todo, a los
de edad avanzada, mas vulnerables a las complicaciones postope-
ratorias. El perfeccionamiento del instrumental y la introduccién
de procesos de aprendizaje especificos hicieron que la DAC sin CEC,
generalmente realizada por esternotomia media, fuese aceptada
por la mayoria de los grupos, llegando a ser la forma de revascu-
larizacién utilizada en hasta el 25-30% de los casos en los Estados
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Unidos y Europa occidental, y hasta el 60% en paises como Jap6n o
Corea.

En las Gltimas décadas, los cirujanos cardiacos se han posiciona-
dos en 3 categorias: 1)los firmes defensores de la DAC sin CEC; 2)los
firmes defensores de la DAC con CEC, y 3) una mayoria de usuarios
ocasionales de la primera que la reservan para pacientes con una
anatomia coronaria favorable, que necesitan pocos injertos o que
presentan circunstancias que impiden o complican el uso de la CEC,
como la aorta en porcelana o con ateromatosis grave. La situacién
real es que la cirugia coronaria sin CEC la practican cirujanos con
diferente grado de experiencia y que lo hacen con indicaciones dis-
pares, como el perfil de riesgo del paciente, la anatomia coronaria
o la situacidn clinica y/o hemodinamica del paciente.

Para responder a la pregunta contenida en el titulo de este arti-
culo es necesario revisar con un espiritu critico los resultados de los
estudios que han comparado ambas técnicas, intentando utilizar las
mejores evidencias disponibles para definir los riegos y beneficios
de cada procedimiento. La controversia sobre si la cirugia coronaria
debe llevarse a cabo con o sin CEC ha estado presente desde hace
mas de 3 décadas, periodo en el que hemos conocido opiniones para
todos los gustos que a menudo reflejaban posturas con poca base
cientifica.

Comparacion de los resultados de la derivacién
aorto-coronaria con y sin circulacién extracorporea

Comparar los resultados de ambas técnicas no es facil. Por
una parte, la mortalidad y la morbilidad de la DAC son muy
bajas en la mayoria de los pacientes, lo que hace especialmente
dificil demostrar la superioridad de una u otra técnica’. Para
poder identificar diferencias estadisticamente significativas en la
incidencia de eventos clinicos desfavorables es necesario realizar
estudios prospectivos y aleatorizados (EPA) que incluyan suficiente
cantidad de pacientes no seleccionados, informacién de la que
hasta hace poco tiempo no disponiamos. Por otra parte, reducir el
debate al hecho de utilizar o no la CEC es simplificar el dilema. La
DAC con CEC se puede realizar con el corazén parado o latiendo,
utilizando circuitos convencionales o minicircuitos, con distintas
técnicas de protecciéon miocardica y diferentes formas de realizar
las anastomosis proximales que implican mayor o menor grado
de manipulacién de la aorta. De hecho, este Gltimo aspecto es, al
menos, tan importante como la utilizacién o no de CEC a la hora de
reducir la probabilidad de dafio cerebral perioperatorio®. Ademas,
en la DAC sin CEC es necesario reconvertir el procedimiento a
uno convencional en hasta un 20% de los casos* y, en algunos
estudios, los resultados se analizan de acuerdo con la técnica de
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revascularizacién finalmente utilizada y no con la inicialmente
planificada. Aunque la tasa de reconversiones es menor del 3%
entre los cirujanos experimentados, supera el 8% entre los usuarios
ocasionales y es probable que la tasa real sea incluso superior. Si
bien es también posible tener que convertir de cirugia con CEC a
sin CEC, esta eventualidad es mucho menos frecuente y, general-
mente, viene condicionada por el hallazgo imprevisto de una aorta
ascendente no susceptible de pinzamiento. La conversién de la
técnica de revascularizacién esta claramente relacionada con un
peor prondstico inmediato y a largo plazo, especialmente cuando
es necesario hacerlo de manera emergente”.

La comparacién de ambas técnicas se ha llevado a cabo mediante
diferentes tipos de estudios. Los primeros estudios observaciona-
les se llevaron a cabo en centros altamente comprometidos con la
DAC sin CEC y en ocasiones recogen la experiencia de un inico
cirujano, lo que dificultaba la extrapolacién de sus resultados a
otros entornos. Ademas, en muchos de estos estudios habia un
sesgo en la seleccién de los pacientes, de forma que aquellos con
arterias facilmente accesibles o que requerian menos anastomo-
sis eran intervenidos sin CEC, aumentando la probabilidad de un
resultado clinico mas favorable. También es posible que los bue-
nos resultados de la cirugia sin CEC se hayan sobreestimado por la
tendencia a no publicar resultados poco favorables. Con el fin de
obviar estos inconvenientes, se han realizado otros tipos de estu-
dios basados en registros, metaandlisis y otros realizados sobre
poblaciones ajustadas, en poblaciones de caracteristicas clinicas y
anatémicas similares, seleccionadas mediante el propensity score.
Cuando estos estudios estan bien disefiados e incluyen suficiente
namero de pacientes pueden reflejar la poblacién atendida incluso
mejor que los EPA, al eliminar los sesgos que dictan los estrictos
criterios de inclusion.

Los EPA se diseflan para saber si es 0 no necesario cambiar un
paradigma, en este caso, la forma de llevar a cabo la revasculari-
zacion quirdrgica del miocardio. Su valor cientifico estd basado en
la estandarizacién entre y dentro de las 2 formas de tratamiento.
Los primeros estudios de estas caracteristicas, el Octopus®, BHA-
CAS 1y 27, SMART?, BBS? y MASH I11'°, se llevaron a cabo a finales
de los afios 90 y en la primera mitad de la primera década de
este siglo. En general, reflejaban la actividad de un tnico centro
e incluian un nimero limitado de pacientes. Mas recientemente, se
han publicado los resultados de 4 EPA bien disefiados, que han com-
parado los resultados de la DAC cony sin CEC en poblaciones mucho
mAs numerosas, con mayor riesgo quirdrgico e intervenidas en
diferentes instituciones y paises: los estudios ROOBY'!, DOORS'?,
CORONARY!3® y GOOPCABE!“. El primero de ellos, el ROOBY, ha
sido criticado por permitir la participacién de cirujanos con poca
experiencia en la DAC sin CEC, circunstancia que podria haber
condicionado los resultados'>. También se ha cuestionado que el
proceso de seleccion de los pacientes limit6 la inclusién de aquellos
conunriesgo quirdrgico elevado. Para evitar esta critica, en los otros
3 EPA se ha exigido que los cirujanos participantes tuvieran una
experiencia contrastaday similar en ambas técnicas, se han incluido
poblaciones de riesgo y se han restringido los criterios de exclusién
para que las conclusiones puedan aplicarse a la poblacién real.

La comparacién de la cirugia coronaria con y sin CEC debe
hacerse en términos de seguridad y de eficacia. Mientras que parala
primera debe analizarse la morbimortalidad relacionada con el pro-
cedimiento, para la segunda debemos centrarnos en su capacidad
para mejorar la calidad y la cantidad de vida de los pacientes. Por
Gltimo, conviene también evaluar la eficiencia de ambas técnicas,
analizando el coste en relacion con los beneficios obtenidos.

Seguridad

En los primeros estudios observacionales ya se sefialaban como
ventajas de la DAC sin CEC la menor duracién de la ventilacién

asistida y la estancia en las unidades de cuidados postopera-
torios (UCP), el menor consumo de hemoderivados y la menor
morbimortalidad®'617, En general, este tipo de estudios, que care-
cian de suficiente potencia estadistica para detectar diferencias
significativas en los eventos clinicos mayores, sugerian un mayor
beneficio de la cirugia sin CEC en los pacientes de mayor riesgo.
También la mayoria de los estudios sobre poblaciones ajustadas
realizados hasta la fecha han sefialado una menor mortalidad y
prevalencia de determinadas complicaciones mayores, como el
accidente cerebrovascular (ACV), el fracaso renal o la infeccién de
la herida quirtrgica en los pacientes intervenidos sin CEC'7''8, En
general, los efectos beneficiosos de la cirugia sin CEC fueron mas
evidentes en los pacientes de mayor riesgo.

Ninguno de los primeros EPA demostré diferencias significati-
vas en la mortalidad precoz ni en la prevalencia de complicaciones
postoperatorias mayores entre los pacientes intervenidos con una
u otra técnica®1%19, Solo el andlisis combinado de los estudios
BHACAS 1y 220 encontré una reduccion significativa de la morbi-
mortalidad precoz con la cirugia sin CEC. Esta ausencia de beneficio
en la seguridad con la DAC sin CEC se ha mantenido en los EPA
mas recientes, en los que no se han encontrado diferencias signifi-
cativas en la mortalidad ni en la prevalencia aislada o combinada
de ninguno de los componentes de los objetivos primarios!! 1321,
Unicamente en el estudio GOOPCABE' los pacientes intervenidos
sin CEC necesitaron ser transfundidos o reintervenidos por san-
grado con menor frecuencia. Por contra, la necesidad de una nueva
revascularizacién, aunque excepcional, fue significativamente mas
frecuente con esta técnica. Ademas, tampoco en un metaanalisis
de 26 EPA en el que se incluy6é a mas de 6.800 pacientes se encon-
traron diferencias en la mortalidad a 30 dias entre los pacientes
intervenidos con y sin CEC%2.

Una ventaja incuestionable de la cirugia coronaria sin CEC es
que los pacientes sangran menos y necesitan ser transfundidos con
menos frecuencia, hallazgo que ya se confirmé en los primeros
EPA810.16_En general, esta ventaja ha sido también constatada en
los EPA mas recientes'!1423, No obstante, en el estudio DOORS?!,
en el que la pauta de heparinizacién intraoperatoria fue idéntica
con ambas técnicas, la pérdida de sangre en las primeras 24 h fue
mayor en los pacientes intervenidos sin CEC y no se registraron
diferencias significativas en el uso de hemoderivados.

Especial interés tiene el andlisis individualizado de determina-
das complicaciones de mayor trascendencia clinica, como son las
que afectan al cerebro, al rifién y al propio corazén. Las complica-
ciones neurolégicas ocurrieron con una prevalencia muy baja con
ambas técnicas. Asi, en el estudio CORONARY? laincidencia de ACV
fue de tan solo el 1% en los 2 grupos, probablemente por la decisién
de reconvertir el procedimiento a uno sin CEC en mas 100 pacientes
asignados a DAC convencional en los que se descubrié ateromato-
sis adrtica importante. Sin embargo, en un metaanalisis de 27 EPA
en el que se analiz6 este aspecto en 7.200 pacientes, la incidencia
de ACV fue un 30% inferior (1,4% vs. 2,1%) en aquellos intervenidos
sin CEC?2. Otros estudios han utilizado criterios de valoracién indi-
rectos para valorar el dafio cerebral, como la liberacién del péptido
$100, la cuantificacién de las sefiales de alta intensidad en el Dop-
pler transcraneal y la valoracién de la perfusién cerebral mediante
resonancia magnética y gammagrafia con radiois6topos. Aunque la
mayoria de estos test han encontrado que la magnitud de las alte-
raciones es menor en la cirugia sin CEC, ello no se ha traducido
en una disminucién de los accidentes neurolégicos clinicamente
significativos'®.

El hecho de eliminar la CEC y mantener un flujo pulsatil tam-
poco resulta necesariamente en una mejor protecciéon de la funcién
renal. Asi, en ninguno de los EPA se ha demostrado que la necesidad
de recurrir a la depuracién extrarrenal sea diferente con ninguna
de las 2 técnicas. La fisiopatologia del dafio renal perioperatorio es
multifactorial y no depende Ginicamente del uso o no de la CEC. El
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efecto perjudicial de la CEC en la funcién renal parece compensarse
con el de la inestabilidad hemodindmica que puede condicionar la
DAC sin CEC, especialmente si ocurre en pacientes de alto riesgo,
con funcién ventricular deprimida o vasculopatia generalizada. En
un subestudio del GOBCAPE?* se analizé el efecto de la técnica
de revascularizacién sobre la funcién renal en 1.612 pacientes con
alta incidencia de disfunciéon renal preoperatoria. La prevalencia de
fallo renal de cualquier gravedad fue incluso mayor en los pacientes
intervenidos sin CEC (53% vs. 48%), aunque las diferencias no fue-
ron significativas y la necesidad de utilizar técnicas de depuracién
extrarrenal fue baja en ambos grupos. Sin embargo, un metaanali-
sis de 22 estudios (6 EPA y 16 observacionales) que incluia a cerca
de 28.000 pacientes concluyé que evitar la CEC tiene un efecto pro-
tector frente a la aparicion de fracaso renal, aunque este hallazgo
debe valorarse con cautela, ya que las diferencias se produjeron
fundamentalmente a expensas de los resultados de los estudios
observacionales®>.

Finalmente, es también importante analizar el efecto de la uti-
lizacién o no de la CEC sobre el propio corazén. Sin bien es cierto
que en varios EPA se sefiala que la elevacion de los marcadores de
dafio miocardico es mayor en los pacientes intervenidos con CEC!®,
ello no se traduce en un mayor deterioro de la funcién ventricular
ni en una mayor incidencia de bajo gasto cardiaco postoperatorio.
En un metaanadlisis de 29 EPA con casi 7.000 pacientes, la inciden-
cia de infarto agudo de miocardio perioperatorio (3,9% y 3,4%) fue
similar con ambas estrategias?2, aunque en otro con menos pacien-
tes la necesidad de inotrépicos fue significativamente mayor en los
intervenidos con CEC?®, Por lo que respecta a una de las complica-
ciones mas comunes después de la cirugia coronaria, la fibrilacién
auricular (FA), la informacién de la que se dispone es también con-
tradictoria. Mientras que en el estudio BHACAS 12° la incidencia de
FA fue mucho mayor en los pacientes intervenidos con CEC (45% vs.
8%), esta diferencia no se reprodujo en estudios posteriores, inclu-
yendo el BHACAS 2. De hecho, en el estudio MASHIII'?, la incidencia
de FA fue incluso mayor en el grupo sin CEC (35% vs. 4%). Por lo que
respecta a los grandes estudios controlados, ni en el ROOBY?’ ni
en el GOPCABE?® se encontraron diferencias en la proporcién de
pacientes que desarrollaron nueva FA tras la cirugia.

Eficacia

Unindicador fundamental de la eficacia de la cirugia coronaria es
la calidad de la revascularizacion, circunstancia que hace referencia
a 2 aspectos. El primero es el caracter completo o incompleto de la
revascularizacién, definido por el nimero de anastomosis corona-
rias realizadas o, mejor, por el indice de revascularizacioén o relacién
entre el nimero de arterias que se planea revascularizar y el de
las que finalmente lo son. En los pacientes sometidos a DAC, una
revascularizacién completa alivia mejor la angina y reduce la nece-
sidad de nuevos procedimientos y la mortalidad a largo plazo®°. Ya
en los estudios observacionales publicados antes del afio 2000, el
nimero de anastomosis distales por paciente era claramente menor
en los pacientes intervenidos sin CEC. Estos resultados han sido
corroborados en estudios sobre poblaciones ajustadas, en los que
tanto el nGmero de anastomosis como la proporcién de pacientes
con una revascularizacién completa fue significativamente supe-
rior enla cirugia con CEC?%31. Aunque en varios de los primeros EPA,
como el Octopus®, SMART?, BBS'® y MASH 111'%, no se encontraron
diferencias en el nimero de anastomosis realizadas con ambas téc-
nicas, estos hallazgos no fueron corroborados en otros estudios. Por
lo que respecta a los grandes estudios controlados, en todos ellos
se evidencié que en los pacientes intervenidos sin CEC se revas-
cularizaban menos arterias coronarias que en los que se utilizaba
CEC!!.13.14.21 Enla mayoria de los estudios, estas diferencias se evi-
denciaron en cada uno de los 3 territorios principales'!2!. También
la proporcién de pacientes que recibieron menos anastomosis de

las planificadas fue mayor con la cirugia sin CEC'!"1421, La superio-
ridad de la calidad de la revascularizacién que proporciona la DAC
con CEC, tanto en el nimero de anastomosis por pacientes como
en la proporcién de pacientes con una revascularizacién completa
ha sido confirmada en 2 metaanalisis que incluian gran nmero de
pacientes®!32,

El otro aspecto importante de la calidad de la revasculariza-
cién es la permeabilidad de los conductos a largo plazo, hecho
también relacionado con la recidiva de la angina, la necesidad de
nuevos procedimientos y la supervivencia a largo plazo®3. La mayo-
ria de los primeros EAP mostraron una tendencia hacia una peor
permeabilidad de los injertos realizados sin CEC. Una excepcién
a esta tendencia fueron los estudios Octopus>4, BHACAS 1 y 23°
y SMART?S, en los que no se apreciaron diferencias significativas
en la permeabilidad a un afio entre los injertos realizados con y
sin CEC. Sin embargo, los EPA mas recientes''37 han demostrado
claramente que la permeabilidad a medio y largo plazo de los
injertos se ve comprometida cuando se realizan sin CEC, como con-
secuencia de la peor permeabilidad de los injertos de vena safena
(VS). La permeabilidad de los injertos fue mejor en la cara anterior
que en los territorios de la arteria circunfleja o coronaria derecha,
siendo en todos ellos claramente mejor para los realizados con
CEC. Ademas, la proporcién de pacientes con una revasculariza-
ci6én efectiva, definida como la existencia de injertos sin restricciéon
al flujo (clase A de FitzGibbon) en los 3 territorios principales y
sin nuevas lesiones distales a la anastomosis, fue del 64% en los
operados con CEC y tan solo del 50% en los intervenidos sin ella,
y fue mejor en los injertos realizados con CEC en cada uno de
los territorios analizados, tal y como se sefiala en un subestu-
dio del ROOBY?8. En este estudio, en el que se utilizé6 la misma
estrategia de anticoagulacion perioperatoria con ambas técnicas,
también la proporcién de injertos de AMI clase A fueron mas fre-
cuentes en los pacientes operados con CEC, con independencia de
la técnica de antiagregacién postoperatoria utilizada3°. También
un reciente metaanalisis, que analiza los resultados de 12 EPA con
casi 4.000 injertos realizados con ambas técnicas, concluye que la
DAC sin CEC incrementa 1,35 veces el riesgo global de oclusion de
los injertos a expensas de un mayor riesgo, 1,44 veces, de oclusién
de los injertos de VS#°. En este estudio tampoco se encontraron
diferencias en la tasa de oclusién de los injertos de AMI y arteria
radial.

Asi como los resultados precoces de la DAC se relacionan con
la agresividad del procedimiento, los resultados clinicos a largo
plazo lo hacen con la persistencia del efecto beneficioso que propor-
ciona la revascularizacion. En consecuencia, el caracter completo o
incompleto de esta y la permeabilidad de los injertos desempefian
un papel fundamental en el grado de beneficio clinico conseguido
con la cirugia coronaria y su mantenimiento en el tiempo. En nin-
guno de los EPA basados en la experiencia de un tnico centro
se encontraron diferencias significativas en la evolucién clinica a
medio y largo plazo!%192041 Dado el poco tiempo transcurrido
desde la finalizacién de los EPA mas recientes, la informacién rela-
tiva a los resultados clinicos a largo plazo es todavia escasa. Solo en
el estudio ROOBY!! se ha sefialado una tendencia hacia una mayor
mortalidad a un afo en los pacientes operados sin CEC (4,1% vs.
2,9%), en los que la prevalencia conjunta de eventos desfavora-
bles fue significativamente mayor (9,9% vs. 7,4%). Esta diferencia
se detectd, tanto si se agrupaba a los pacientes por el tratamiento
inicialmente asignado como el finalmente recibido y tanto si el ciru-
jano era experimentado como si estaba en formacién. Sin embargo,
un reciente estudio sobre poblaciones ajustadas®! y 2 grandes
metaanalisis®242 también han encontrado que lamortalidad a largo
plazo es significativamente mayor en los pacientes intervenidos sin
CEC y que esta diferencia es evidente en diferentes subgrupos de
pacientes, definidos por las caracteristicas demograficas, clinicas y
anatémicas.
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Ademas de la supervivencia, es también importante analizar la
recurrencia de la isquemia miocardica y la necesidad de nuevos
procedimientos de revascularizacién. Ya en el estudio SMART?6 se
documenté mayor recurrencia de la angina al afio de la cirugia en
los pacientes intervenidos sin CEC. Por el contrario, ni en el estudio
Octopus?® ni en el MASH 111'° se encontraron diferencias en la reci-
diva de la angina ni en los resultados de los test de isquemia a uno
y 5 afios de la cirugia, aunque en el Octopus la necesidad de nuevos
procedimientos de revascularizaciéon a los 5 afios fue algo mayor
en los intervenidos sin CEC. También en los EPA mas recientes la
proteccion frente a la angina recurrente y la necesidad de nuevos
procedimientos favorece claramente a la DAC con CEC'%.1443 Estos
hallazgos se han confirmado también en un metaanalisis de 12 EPA
que incluyé a 11.600 pacientes, en el que se encontré que el riesgo
de precisar un nuevo procedimiento de revascularizacién después
de la DAC era un 38% mayor cuando no se utiliza la CEC?°.

La valoracién de la calidad de vida es un método indirecto de
evaluar la eficacia de la revascularizacién, ya que refleja el resul-
tado de la cirugia en el funcionamiento fisico y mental desde las
perspectivas del paciente. En general, los primeros EPA no encon-
traron diferencias en los resultados de los test de calidad de vida
realizados en distintos momentos del seguimiento**46, Por lo que
respecta a los grandes EPA, en los estudios ROOBY#’, DOORS?!
y CORONARY#® se evaluaron especificamente los cambios en la
calidad de vida relacionada con la salud; ambas técnicas de revas-
cularizacién mejoraron significativamente y de manera similar los
aspectos fisicos, y en menor grado los mentales, de la calidad de
vida a los 3-6 y 12 meses de la cirugia.

La disfuncién cognitiva, mas frecuente en poblaciones afiosas, es
un aspecto de la calidad de vida especialmente importante por su
repercusién funcional. El estudio Octopus*® sefialé un efecto ven-
tajoso de la DAC sin CEC a los 3 meses, pero no a uno y 5 afios. Por
el contrario, un subestudio del BBS*® encontré que la incidencia de
disfuncién cognitiva a los 12 meses de la cirugia era mas frecuente
en los pacientes intervenidos sin CEC, si bien la magnitud del défi-
cit cognitivo global fue similar en ambos grupos. Sin embargo, de
los diferentes test neurofisiol6gicos realizados en el estudio ROOBY,
como los de atencién, memoria, vision espacial y dibujo de un reloj,
solo el Gltimo indicé un mejor comportamiento de los pacientes
intervenidos sin CEC, hallazgo que los propios autores consideran
intrascendente!!.

En cualquier caso, es importante resaltar que ambas estrategias
de revascularizacién mejoran significativamente la calidad de vida
percibida por los pacientes después de la intervencién y que la peor
calidad de revascularizacién que proporciona la DAC sin CEC no
parece implicar una peor calidad de vida percibida por el paciente.

Eficiencia

El consumo de recursos y el coste de cada una de las terapias,
especialmente en relacién con la calidad de vida que proporcionan,
son otros aspectos que merecen ser comparados. Hasta hace poco
existia la creencia de que la DAC sin CEC implicaba un menor con-
sumo de recursos, como la duracién de la ventilacién asistida, la
estancia en la UCP y la estancia hospitalaria, reflejando la menor
agresién causada por la cirugia, tal y como sefialaron algunos de los
primeros EPA'?16, Sin embargo, en los estudios ROOBY!!, DOORS?!
y GOOPCABE'4, la duracién de la ventilacién asistida, la estancia en
la UCP, la estancia hospitalaria y la tasa de reingreso precoz fueron
similares con ambas técnicas. En el estudio CORONARY'3, la dura-
cién de la cirugia fue ligera pero significativamente menor en los
operados sin CEC (4,0vs.4,2 h)y también lo fue el tiempo de ventila-
cién asistida, siendo similar la duracién de la estanciaenlaUCPy en
el hospital. En cualquier caso, todos los aspectos analizados en este
apartado dependen, a menudo, mas de la disponibilidad de recursos
y habitos locales que de las necesidades reales del paciente.

La menores estancias y consumo de hemoderivados deberian
resultar en un menor coste de la DAC sin CEC, tal y como seflalaron
alguno de los primeros EPA?4, Pero, de nuevo, estos resultados ini-
ciales no se han confirmado en los EPA mads recientes. En el estudio
ROOBY>? no se registraron diferencias en el coste de la hospita-
lizacién y el coste ajustado a la calidad de vida a un afio de la
intervencién fue significativamente mas elevado en los pacientes
intervenidos sin CEC. Esta diferencia se debid, fundamentalmente,
a los gastos generados por los pacientes que precisaron una recon-
versién tardia del procedimiento, una vez iniciadas las anastomosis
distales. En el estudio CORONARY?3, los costes de la terapia fue-
ron similares para ambas técnicas, tanto cuando se consider6 la
hospitalizacién inicial como cuando se contabilizaron los gastos
acumulados durante el primer afio. Debe tenerse en cuenta, no
obstante, que de este andlisis se excluyd a los pacientes que precisa-
ron la reconversion del procedimiento, cuya consideracién podria
haber cambiado considerablemente los resultados en favor de la
DAC sin CEC.

Pero, ademas de la valoracién global de los resultados, merece
la pena analizarlos en poblaciones especificas que, por sus particu-
laridades demograficas, anatémicas o clinicas, podrian beneficiarse
mas de una u otra técnica de revascularizacién y que, en ocasiones,
estan poco representadas en los EPA. Para ello ha sido necesario,
en ocasiones, recurrir a metaanalisis que incluyesen un nimero
suficiente de pacientes. Los resultados de estos estudios no demues-
tran, mas bien al contrario, que la DAC sin CEC resulte ventajosa.
Asi, diferentes estudios han demostrado que la DAC con CEC pro-
porciona unos resultados iguales o mejores que la cirugia sin CEC
en mujeres®!, ancianos!42!, diabéticos>2, asi como en los pacientes
con cirugia coronaria previa3, disfuncién ventricular izquierda*
o sindrome coronario agudo®>. También podria intuirse, y asi se ha
proclamado, que los beneficios de la DAC sin CEC deberian ser mas
evidentes en pacientes de alto riesgo para la cirugia convencional,
como son aquellos con insuficiencia respiratoria, renal o hepatica.
Sin embargo, las evidencias que sostienen esta creencia provienen
fundamentalmente de estudios no controlados y en ninguno de los
EPA basados en poblaciones de riesgo (DOORS, GOPCABE y CORO-
NARY) se ha demostrado que la DAC resulte ventajosa con respecto
a los objetivos primarios.

Comentario

La cirugia sin CEC se relanz6 hace mas de 2 décadas como una
alternativa menos agresiva a la DAC convencional y a las TRCP y,
bajo esa premisa, ha sido ofertada a una poblacién cada vez mas
exigente. Sin embargo, y en contra de lo que sugerian las eviden-
cias iniciales, en buena parte procedentes de firmes defensores
de la técnica y, a menudo, sin una sélida base cientifica, muchos
de los beneficios esperados de evitar el uso de la CEC no se han
demostrado de manera cientificamente consistente. Paraddjica-
mente, cuando se compara el planteamiento y resultados de la DAC
sin CEC con los de la cirugia convencional y las TRCP, cada vez se
parece mas a estas tltimas, especialmente cuando se lleva a cabo
en diabéticos y en pacientes con enfermedad multivaso compleja,
aunque es un procedimiento mucho mas invasivo.

La falta de evidencias a favor de la DAC sin CEC en los EAP mas
recientes, ha hecho que muchos cirujanos ya formados abandonen
la técnica y ha disuadido a otros en formacién de hacer el esfuerzo
que requiere aprender esta compleja técnica. Segiin una reciente
encuestadelaSociedad de Cirujanos Toracicos de Estados Unidos, el
usodelaDACssin CECalcanzé un pico del 23% en el afio 2002 y, desde
entonces, su uso ha decrecido hasta un 17% en el 2012%. Y, lo que es
mas llamativo, este descenso parece deberse al retroceso en la utili-
zaciéndelatécnicaenlos centrosy por los cirujanos que mas cirugia
sin CEC realizaban, en el pasado grandes defensores de la misma.
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De hecho, en los afios 2011 y 2012, el 84% de los centros realizaban
menos de 50 intervenciones sin CEC al afio, el 86% hacia menos de
20 casos y el 34% no utiliz6 nunca esta técnica. De la informacién
disponible en este y otros registros de actividad, puede inferirse
que, aunque la DAC sin CEC se ha incorporado como una técnica
segura en centros con un volumen de intervenciones importante,
es poco utilizada con regularidad por la mayoria de los cirujanos.
Ademas, la expansioén de las TRCP ha hecho que la mayoria de los
cirujanos no se enfrente con frecuencia a pacientes con una anato-
mia coronaria mas adecuada para adquirir experiencia con la DAC
sin CEC. Sin embargo, hay centros que se han volcado en esta nueva
terapia después de un periodo de entrenamiento y transformacioén,
tal como han sugerido Sergeant et al.>S. En dichas unidades, lide-
radas generalmente por destacados adalides de la técnica, la gran
mayoria de los procedimientos se realizan sin CEC y buena parte
de ellos son realizados por cirujanos en formacién. La DAC sin CEC
es un procedimiento quirdrgico en el que los resultados son muy
dependientes de la destreza del cirujano. Ademas, el hecho de que el
corazén tenga que mantener las funciones circulatorias durante el
procedimiento exige una constante atencion por parte del aneste-
sistay del resto de los miembros del equipo quirdrgico y una fluida
comunicacién entre ellos. El hecho de practicar la DAC sin CEC sin
un entrenamiento adecuado y una planificaciéon estructurada ha
sido relacionado con los pobres resultados de la técnica en algunos
EPA'S.

En gran parte, el interés por la cirugia sin CEC se debi6 a la posi-
bilidad de reducir significativamente la morbilidad asociada a la
CEC. Para sorpresa de muchos, esto no se ha demostrado en los EPA
mas recientes. Esta ausencia de beneficio, y en algunos casos per-
juicio, de no utilizar la CEC se debe en gran medida a las mdltiples
mejoras introducidas en el manejo anestésico y quirtrgico de los
pacientes intervenidos con CEC y al perfeccionamiento que se han
producido en el equipamiento en la Gltima década. Ciertamente,
hay soélidas evidencias de que la DAC sin CEC implica una menor
necesidad de transfusiones y, posiblemente, menos complicaciones
neurolégicas. Otras ventajas menos consistentes son la reduccién
en la incidencia de eventos habitualmente reversibles, como la FA,
de dudosa trascendencia clinica. Pero la reduccién en la inciden-
cia de estas complicaciones solo parece evidente cuando se lleva a
cabo por cirujanos experimentados y no se han confirmado cuando
la practican otros con menor experiencia, excepto en situaciones
muy especificas. Particularmente interesante es la falta de beneficio
de evitar la CEC en la incidencia de complicaciones neurolégicas, ya
sea en forma de ACV o de disfuncién cognitiva, ya que este aspecto
era considerado clasicamente como una de las principales ventajas
de esta estrategia. Es muy probable que el beneficio al respecto de la
DAC con el corazén latiendo se limite a los casos en los que se evita
completamente lamanipulacién de la aortay no sea debido al hecho
de evitar la CEC2. El pinzamiento lateral de la aorta implica un consi-
derable trauma de la pared aértica, no muy diferente del se produce
en la DAC convencional. La utilizacién de dispositivos de oclusién
endoluminal, como el Heartstring®, y, sobre todo, la completa eli-
minacién de la manipulacién de la aorta es mas importante que la
supresion de la CEC para reducir la incidencia de complicaciones
neurolégicas. Los defensores de la DAC con CEC han argumentado
durante décadas en favor de la demostrada seguridad de esta téc-
nica y su relativamente baja morbimortalidad, desaconsejando su
abandono excepto en los pacientes en los que el estado de la aorta
ascendente desaconseje cualquier tipo de manipulacion.

La eficacia de la DAC esta directamente relacionada con la capa-
cidad de conseguir una revascularizacién completa y con el hecho
de utilizar injertos que se mantengan permeables a largo plazo.
Ambos aspectos han sido, y siguen siendo, los puntos débiles de
la DAC sin CEC. El nimero de anastomosis coronarias realizadas
con esta técnica es consistentemente inferior al que se consigue
con la cirugia con CEC, y un porcentaje significativamente menor

de los pacientes intervenidos sin CEC recibe una revascularizacién
completa. Este es un hallazgo preocupante, aunque ciertamente
esperable. Hay que reconocer que, a pesar del perfeccionamiento
que han experimentado ambas técnicas, la mayoria de los ciruja-
nos no puede hacer una revascularizacién tan buena sin CEC como
con CEC. Asi, aunque algunos cirujanos experimentados pueden
conseguir una revascularizacién completa sin utilizar la CEC en un
porcentaje muy alto de enfermos, en la mayoria de los estudios la
proporcion de pacientes con una revascularizacién incompleta es
muy superior en la cirugia sin CEC30. Este hecho no sorprende, ya
que las exigentes condiciones de exposicion, inmovilidad y visibili-
dad necesarias para llevar a cabo las anastomosis coronarias se ven,
con frecuencia, comprometidas al realizarlas sin CEC. Esta circuns-
tancia puede impedir que se revascularicen todas las arterias que se
deberian y comprometer la calidad de las anastomosis coronarias
y el resultado clinico a largo plazo. Aunque alguno de los adalides
de la cirugia sin CEC afirma que no existe una razén cientifica o
técnica para que la calidad de la revascularizacién se vea compro-
metida cuando se realiza sin CEC, salvo una concepcién inadecuada
de la técnica o un proceso de aprendizaje inapropiado'®, lo cierto
es que esta afirmacién no se ajusta al mundo real. Parece evidente
que el umbral para considerar una arteria revascularizable es bas-
tante mas alto en los que practican la cirugia sin CEC. No obstante,
tampoco puede descartarse que el diferente perfil del paciente, a
menudo mas desfavorable en la cirugia sin CEC, pueda influir a la
hora de reducir la extensién de la revascularizacién.

Otro hecho importante y constante es la peor permeabilidad a
medio y largo plazo de los injertos que se realizan sin CEC. Incluso
en las manos de los cirujanos con mayor experiencia, parece evi-
dente que la permeabilidad de los injertos es peor cuando se hacen
sin CEC. Ademas de la mayor dificultad técnica que implica reali-
zar las anastomosis coronarias con el corazén latiendo, este hecho
también se ha relacionado con un estado de hipercoagulabilidad
causado por la mayor activacién de la cascada de la coagulacién,
la hiperactividad de las plaquetas y los niveles de fibrin6geno mas
elevados en la cirugia sin CEC'3:1640_ Este hecho ha condicionado
que se recomiende incrementar las dosis de heparina intraoperato-
ria en la DAC sin CEC a niveles similares a los de la cirugia con CEC
y utilizar doble antiagregacién después de la intervencién®’. Pero,
incluso cuando se ha utilizado una misma pauta de anticoagulacién
perioperatoria, la permeabilidad de los injertos realizados sin CEC
es peor que la de los que se hacen de manera convencional®®, Tam-
bién se ha invocado como posible causa de peor permeabilidad el
uso de suturas para interrumpir el flujo en la arteria diana, ya que
pueden lesionar la pared arterial®’. La revascularizacién efectiva,
tal y como se define en el estudio ROOBY>#, va mas alla de la simple
visualizacién del injerto e implica la ausencia de estenosis que limi-
ten el flujo, tanto en el injerto como en la arteria receptora. Cuando
se considera este criterio de calidad, que parece relacionarse con
un mejor resultado clinico, para valorar la revascularizacién conse-
guida con la cirugia, las diferencias a favor de la DAC con CEC son
adin mayores.

En consonancia con la peor calidad de larevascularizaciény per-
meabilidad de los injertos, la recidiva de la isquemia miocardica, ya
sea en la forma de angina recurrente o de nuevos infartos es habi-
tualmente mayor en los pacientes intervenidos sin CEC, asi como
lo es la necesidad de nuevos procedimientos de revascularizacién
y la mortalidad tardia! 162930,

Aunque la DAC sin CEC puede implicar un menor consumo de
recursos inicialmente, el incremento de complicaciones vinculado
a las reconversiones y las consecuencias clinicas que comporta
la peor calidad de la revascularizaciéon y permeabilidad de los
injertos son una causa de costes afladidos a medio y largo plazo.
Sin embargo, en los EPA mas recientes no se ha demostrado que
esta estrategia comporte un ahorro inicial ni al afio de la cirugia y,
ademas, cuando se tienen en cuenta las reconversiones, los costes
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favorecen a la DAC con CEC. Puede, por tanto, afirmarse que el
recorte en el gasto que supone el menor consumo de hemoderi-
vados en los pacientes intervenidos sin CEC se compensa con los
gastos que supone la mayor necesidad de nuevos procedimientos
de revascularizacién y los relacionados con la mayor incidencia de
complicaciones en los pacientes que tienen que ser reconvertidos
a DAC con CEC!. Por ello, cuando se planifica una cirugia sin CEC, el
cirujano no deberia dudar en reconvertir precozmente la técnica,
antes de forzar condiciones que den lugar a complicaciones y
costes adicionales.

Conclusiones

Nada mas lejos de nuestra intencién que ser inflexibles en las
conclusiones obtenidas de la revision de la literatura y de nuestra
propia experiencia. Buena parte de la evidencia disponible indica
que la DAC sin CEC, cuando se lleva a cabo por cirujanos experi-
mentados, puede resultar beneficiosa en aspectos de trascendencia
clinica menor y que la DAC con CEC deberia ser la técnica de revas-
cularizaciéon preferida en la mayoria de los grupos. Pero ello no
significa que no exista un lugar para la cirugia sin CEC. Hay cir-
cunstancias donde esta técnica es claramente ventajosa, como es
el caso de los pacientes en los que el riesgo de la CEC es mayor
que el de una revascularizacién incompleta y los que tienen ateros-
clerosis adrtica importante. El problema radica en que para poder
llevar a cabo esta exigente técnica, especialmente en casos com-
plejos, es necesario disponer de un equipo multidisciplinar con
una s6lida preparacién y una practica continua. Un cirujano que
la practique de manera ocasional no deberia considerarse capa-
citado para hacerlo como lo hace uno experimentado, hasta que
demuestre que puede conseguir los mismos resultados que cuando
utiliza la CEC. Esta practica continua puede ser dificil de justificar,
especialmente cuando algunos de los casos en los que estaria indi-
cada pueden ser tratados también con TRCP. En cualquier caso, el
entrenamiento deberia hacerse en centros especializados con pro-
gramas establecidos que garanticen una supervision apropiada por
cirujanos expertos. Lo que falta por definir es cuanta experiencia es
necesaria para introducir y mantener este procedimiento.
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