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Timectomia transesternal ampliada para la exéresis de un gran @ CrossMark
timoma

Extended transsternal thymectomy for the removal a large thymoma
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Figura 1. Tamaifio del timoma.

Paciente mujer de 65 afios, a la cual 15 afios atras se le hizo el diagnéstico de miastenia gravis durante el estudio de una ptosis palpebral
izquierda e historia de cansancio facil. Se comenzé tratamiento con bromuro de piridostigmina y su sintomatologia mejoré. Tres meses antes
de la intervencién quiriirgica reaparecen los sintomas miasténicos y la angiotomografia del mediastino puso de manifiesto una imagen
hiperdensaretroesternal en relacién con un aumento de tamafio del timo (fig. 1, ver flechas blancas). Se decide realizar la timectomia radical
ampliada por via transesternal, diagnosticindose de un timoma (fig. 2, ver flechas negras). Su evolucién postoperatoria estuvo matizada
por la presencia de una crisis miasténica que obligé a mantener la ventilacién mecanica durante 18 dias. El diagnéstico histolégico fue de
timoma linfocitico tipo 1. Tres afios después, la paciente se mantiene con tratamiento médico. Como conclusién queremos resaltar que con
el tratamiento quirdrgico tardio disminuyen las posibilidades de remisién completa, luego de la timectomia radical ampliada’.

Figura 2. Timectomia radical.
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