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Editorial

Valvula aortica bictispide y aortopatia. Una asociacion llena de

incognitas

@ CrossMark

Bicuspid aortic valve and aortopathy. A combination full of uncertainties

Carlos Porras* y Gemma Sanchez-Espin
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Si realizamos una btisqueda en Pubmed para «valvula aértica
bictspide» encontramos 950 publicaciones tan solo en los lti-
mos 5 afios; buena parte de ellas hacen referencia a la aortopatia
asociada a la condicién bictispide de la valvula. También son abun-
dantes las referencias a la posibilidad de reparar este tipo de
valvulas con buenos resultados a medio y largo plazo. Es probable-
mente este Gltimo motivo asi como la dificultad que supone para
los implantes transcatéter la causa del renovado interés en estas
valvulas.

Aunque es posible que estas cifras sean exageradas'? algu-
nos autores describen que incluso mas del 50% de los adultos con
valvula aértica bictispide presentan dilatacién de la aorta®* yJo
alteracion de la elasticidad de la pared aértica®®, incluso sin dis-
funcién valvular’. Por ello, la dilatacién de la aorta y el fenotipo
bictaspide de la valvula aértica han sido considerados como dos
componentes del mismo sindrome que se pueden expresar juntos
o por separado®?.

No esta claro si esta dilatacién adrtica se debe a causas genéti-
cas o hemodinamicas ni tampoco cuéles son los tamarios de aorta
«peligrosos» por encima de los cuales el riesgo de diseccién aértica
se incrementa de forma notoria.

Diversas observaciones apoyan un origen genético de la dilata-
cién de aorta asociada a la morfologia bicispide de la valvula: asi,
normalmente comienza en la infanciay es progresiva, de forma que
habitualmente todos los segmentos de la aorta son mayores que
los de los individuos con valvula tricspides'?; la prevalencia de
valvula bictispide es mayor entre familiares®; también aparece en
individuos con valvulas normofuncionantes e incluso después de
un reemplazo valvular aértico!!. Otros hallazgos apoyan un posi-
ble origen hemodinamico, basicamente en relacién con la asimetria
del flujo en la aorta en pacientes con valvula bictspide, tan normo-
como disfuncionante!>13.

En cualquier caso, en las paredes de aortas dilatadas se aprecian
cambios histoldgicos similares a los que aparecen en otros tipos de
aneurismas de raiz o aorta ascendente, tales como déficit de fibrilina
1y aumento de metaloproteinasas, con pérdida de la integridad de
la matriz extracelular y acimulo de células apoptéticas, con la con-
siguiente disminucién de la elasticidad de la pared y debilitamiento
de la misma'“.

Numerosos estudios intentan relacionar la aparicién de aortopa-
tia con el fenotipo de la valvula en cuanto a su orientacién espacial.
Sabemos que el desarrollo de diversas orientaciones espaciales
depende de vias diversas en el desarrollo embriol6gico, proba-
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blemente partiendo de un sustrato genético comun, como parece
indicar el hecho de que encontramos distintos patrones de orien-
tacién espacial dentro de una misma familia®.

Y es que como bien dicen Herndndez et al., del grupo del Hos-
pital La Fe de Valencia, en su articulo de este nimero de la Revista,
«La asociacion entre esta gran heterogeneidad de la valvula aértica
bictspide y los distintos patrones de aortopatia ha sido discutida
por muchos autores en los Gltimos afios, aunque con resultados
discordantes.»

También merecen atencién los trabajos que han intentado
diferenciar diversos «fenotipos» en la presentacién clinica de la dila-
tacion aédrtica, independientemente de cudl pudiera ser su causa.
Asi Vermay Siu'# diferencian 3 patrones de dilatacién: el fenotipo
tipo 1, en el que se dilata la aorta tubular, sobre todo en su zona con-
vexa y también en diverso grado la raiz, y que suele corresponder
a pacientes mayores de 50 afios, mas frecuentemente varones y en
muchos casos con valvulas estendticas. El fenotipo tipo 2, en el que
laraiz estd mas o menos conservaday en el que se dilata fundamen-
talmente la aorta tubular, con extensién al arco y que normalmente
se acompaiia de valvulas con fusién derecha-no coronariana. Y el
fenotipo tipo 3, en el que la dilatacién afecta exclusivamente a la
raiz y que suele encontrarse en pacientes jévenes, habitualmente
varones y con insuficiencia valvular adrtica. Parecidas son las cla-
sificaciones propuestas por los grupos de la Clinica Mayo!?, la de
Schaefers!® o Della Corte!”.

Independientemente del interés académico de estas clasifica-
ciones, probablemente la forma mas ttil de clasificar la dilatacién
de la aorta asociada a la valvula bicispide, por su interés pronds-
tico, es en 2 tipos de fenotipos basicos: aquel en el que basicamente
se afecta la raiz y otro en el que lo afectado fundamentalmente es
la aorta tubular. Los pacientes con fenotipo raiz parecen dilatar la
aorta con mayor rapidez'S.

En el trabajo de Herndndez et al., los autores utilizan la clasi-
ficacién de Sievers en funcién del patrén de fusién comisural'®
y analizan en sus pacientes las asociaciones entre estos patro-
nes de fusién, el estado funcional de la valvula aértica, el sexo
o la edad y la dilataciéon de la aorta a diferentes niveles. De
forma analoga a lo descrito por Verma, de la Universidad de
Toronto'4, el grupo del Hospital La Fe encuentra asociacién entre
el fenotipo dilatacién predominante de la raiz y la edad tem-
prana de presentacion, la presencia de regurgitacién aértica y el
sexo varén, sugiriendo tratar a estos pacientes como pacientes
de alto riesgo de complicaciones aérticas. Encuentran también
asociacion entre el patrén de fusiéon derecha-no coronariano tipo
1 D-NC de Sievers o tipo B de Russo?’ y mayor dilatacién del
arco por lo que también aconsejan ser mas agresivos en estos
pacientes.

1134-0096/© 2015 Sociedad Espafiola de Cirugia Toracica-Cardiovascular. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.


dx.doi.org/10.1016/j.circv.2015.06.001
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.circv.2015.06.001&domain=pdf
mailto:carlos.porras@institutocardiotecnologico.com
dx.doi.org/10.1016/j.circv.2015.06.001

172

de

C. Porras, G. Sdnchez-Espin / Cir Cardiov. 2015;22(4):171-172

Mas alla de los resultados obtenidos en este estudio, el trabajo
Hernandez et al. nos recuerda que no debemos nunca olvidar la

importancia del despistaje familiar de valvula bictspide asi como

lai

mportancia de estudiar la aorta en este grupo de pacientes.
Y, en cualquier caso, la lectura de la discusion de este trabajo es

obligada para todo aquel que quiera profundizar en este tema.
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