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Editorial

Mortalidad del bypass aortocoronario por comunidades auténomas:
sorpresa aclarada -Los datos administrativos y la calidad
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Uno de los parametros mas utilizados para la medicién de la
calidad de un proceso médico o quirdrgico es la llamada mortali-
dad hospitalaria. Este es un parametro de relativa dificil definicién,
si bien en cirugia cardiovascular y toracica existe un acuerdo gene-
ralizado expresado a través de las guias de practica clinica’2, por
el que se considera como fallecimiento hospitalario todo aquel que
ocurre durante un acto quirdrgico, en los primeros 30 dias posto-
peratorios o si se produce mas alla de esta fecha si el paciente no
fue dado de alta del hospital.

La nota del presidente de la Sociedad Espafiola de Cirugia
Toracica-Cardiovascular (SECTCV) de 3 de julio de 2014 sobre la
«Mortalidad del bypass aortocoronario por comunidades auténo-
mas (CCAA): sorpresa aclarada»® ha generado polémica entre los
profesionales de la cirugia cardiovascular en Espafia. Como con-
firma el presidente de la SECTCV, dicha publicacién fue difundida
a través de una nota de prensa publicada en diversos medios de
comunicacion a raiz de una reunién celebrada en la Casa del Cora-
z6n (Sociedad Espafiola de Cardiologia [SEC]) el 25 de junio de
2014 denominada «Innovacién y calidad en el Sistema Nacional de
Salud». La SEC apadriné dicha reunién atendiendo a su deseo de
iniciar diversas estrategias para cuantificar la calidad de la asisten-
cia hospitalaria en el &mbito de la medicina cardiovascular en un
intento de identificar y corregir las eventuales diferencias asisten-
ciales entre las CCAA, areas sanitarias y hospitales.

La SEC inici6 el proyecto RECALCAR (Recursos y Calidad en Car-
diologia) con la cesién de la base de datos del conjunto minimo
basico de datos (CMBD) 2007-2011 por parte del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. La base de datos CMBD_CAR
contiene unos 2 millones de episodios de hospitalizacién en ese
periodo. Dicho proyecto RECALCAR, de acuerdo con la SEC, forma
parte de la politica establecida por el plan estratégico de la propia
SEC para el periodo 2011-2016%. Los objetivos definidos por la SEC
eran elaborar un diagnéstico y situacién sobre la asistencia cardio-
l6gica en Espafa y desarrollar propuestas politicas de mejora de la
calidad y eficiencia en la atencién al paciente con cardiopatia en
el Sistema Nacional de Salud. La poblacién incluida fue de 50.000
casos de infarto agudo de miocardio y por lo menos 85.000 episo-
dios de insuficiencia cardiaca que se contabilizan como ingresos en
los hospitales espafioles por afio. De este estudio y en su informe
2013 se ha desprendido que hay un patrén no homogéneo con una
dispersion apreciable entre los distintos hospitales en lo relativo a
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la mortalidad por infarto agudo de miocardio y los reingresos por
esta causa, lo cual también se confirmé en los ingresos y mortalidad
por insuficiencia cardiaca entre CCAA, con diferencias en todos los
casos de hasta un 50%.

Los resultados de la cirugia coronaria, definida como de «bypass
aortocoronario», término inapropiado y obsoleto, también han pre-
sentado diferencias substanciales entre CCAA, siendo inferior al 4%
en Extremadura, Pais Vasco o Catalufa, y sobre el 8% en las Islas
Canarias o Murcia. Dichos datos, tal y como se comenta también, no
se corresponden con los resultados del Registro de Intervenciones
de la SECTCV de 2012, que confirman una mortalidad observada de
la cirugia coronaria con circulacién extracorpérea del 3,6%y sin cir-
culacién extracorpérea del 2,1% a nivel nacional. Las mortalidades
esperadas de acuerdo a la estratificacion preoperatoria del riesgo
quirtrgico fueron del 5,27% y del 4,7%> sustancialmente diferentes
y que apoyan la utilizacién de las escalas de riesgo.

Desde el punto de vista metodolégico, el aspecto mas impor-
tante a considerar del andlisis de la base de datos cedida por el
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad ha sido que la
muestra analizada no corresponde a la cirugia coronaria aislada,
sino que se incluyeron todos los pacientes portadores de, al menos,
un injerto a una arteria coronaria, como procedimiento tinico o aso-
ciadorealizado en unaintervencién por cualquier otra causa®. Otros
hechos de interés confirmados por el presidente de la SECTCV en
su nota de 3 de julio fueron los errores en la informacién publicada
por algiin medio de comunicacién (El Pais, 25 de junio), al asignarse
de forma inapropiada mortalidades entre CCAA'.

La nota del presidente de la SECTCV finalizaba enfatizando 4
aspectos fundamentales: 1) Confirmar el compromiso de la SECTCV
por la mejoria de la calidad asistencial, como es tradicién en
la misma, 2) Expresar la obligatoriedad de que cualquier anali-
sis de actividad y resultados sobre la cirugia cardiovascular en
Espafia deba incluir la participacién de la SECTCV, 3) Reafirmar
que los andlisis deben realizarse sin excusas sobre procedimien-
tos homogéneos y contando con las estimaciones de riesgo segiin
los sistemas de puntuacién al uso como el EuroSCORE o el sistema
de estratificacion de riesgo de la Society of Thoracic Surgeons.

Comentarios al estudio RECALCAR

De esta nota del presidente de la SECTCV sobre el estudio
mencionado se pueden derivar ciertos comentarios sobre aspec-
tos generales y especificos del estudio RECALCAR. En primer lugar,
las muy importantes, y por su eventual repercusion, graves defi-
ciencias metodolégicas. La primera se refiere a la definicién de
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«bypass aortocoronario». Como ya se ha dicho es un término ina-
propiado y obsoleto. Hay que comentar de forma obligada que la
cirugia coronaria no es, desde hace décadas, cirugia de derivacién
«aortocoronaria». La evolucién de la cirugia coronaria, originada en
la derivacién aortocoronaria con autoinjerto de vena safena inver-
tida, ha derivado en procedimientos técnicamente complejos de
microcirugia arterial y que requieren habilidad y materiales apro-
piados para la practica de las derivaciones. La cirugia coronaria
actual incluye, en la mayoria de los casos, la utilizacion de la arte-
ria mamaria interna izquierda, que es el determinante tinico mas
importante de los resultados tardios®. Asimismo, la experiencia ha
demostrado que amplios subgrupos de pacientes se pueden benefi-
ciar del uso de las 2 arterias mamarias internas’8. En otras palabras,
la cirugia coronaria en la actualidad tiene poco que ver con la que
se practicaba casi 50 afios atras, sin profundizar en otros aspectos
como la conducta de la intervencién y la innovacion tecnolégica.
Estos aspectos ya fueron analizados con anterioridad en magnifi-
cas revisiones de conjunto por Favaloro® y Loop !0, pioneros de la
cirugia coronaria en la Cleveland Clinic. Por tanto, buen inicio ya
que una mala definicidn se asocia a un concepto equivocado.

En segundo lugar, incurrir en un error de bulto como es la inclu-
sién de poblaciones no homogéneas en un analisis de esta supuesta
categoria y que podria tener impacto en los resultados. La cirugia
de las arterias coronarias es, probablemente, uno de los 3 proce-
dimientos quirdrgicos mas estudiados de la historia, junto con la
herniorrafia inguinal'! y la colecistectomia'2. Queda, por tanto,
poco por analizar en cuanto al beneficio que la revascularizacién
quirtrgica del miocardio ha aportado al tratamiento de la cardio-
patia isquémica. Los estudios se han focalizado en los pacientes con
cardiopatia isquémica aislada por su prevalencia e incidencia como
causa mayor de mortalidad en la sociedad de estilo occidental. La
cirugia coronaria en su version clasica es una de las intervenciones
mas estandarizadas en cirugia. Las caracteristicas pre- e intraope-
ratorias de los pacientes con cardiopatia isquémica hacen que las
intervenciones quirdrgicas puedan plantearse de forma homogé-
nea, considerando la anatomia, la funcién cardiaca y los factores de
riesgo, asi como el proceder intraoperatorio. Y este es el valor de
la informacién acumulada en las tltimas 5 décadas de experiencia
con la cirugia coronaria ya que se ha obtenido un conocimiento pro-
fundo de unaforma de tratar una enfermedad que se ha demostrado
eficaz a corto y largo plazo'.

La adicién de una derivacién coronaria cuando es necesaria a
otros tipos de procedimiento en la cirugia cardiovascular puede
ser parte del plan quirtrgico, una necesidad intraoperatoria no
planificada o una simple anécdota quiridrgica. Ello se enmarca en
pacientes de muy diversa indole y categorizacién como ocurre en
el caso del paciente con cardiopatia valvular aértica predominante
que necesita revascularizaciéon miocardica asociada, en el paciente
con insuficiencia mitral isquémica aguda o crénica cuya enferme-
dad valvular se incluye en la cardiopatia isquémica o en el paciente
en el que se repara una diseccién aguda tipo A de Stanford con
afectacién proximal de la raiz y de la arteria coronaria derecha. Es
decir, pacientes distintos con patologia, epidemiologia y condicién
clinica diferentes. Por tanto, considerar que los pacientes someti-
dos arevascularizacién miocardica quirdrgica aislada son iguales al
resto es incurrir en un defecto conceptual y metodol6gico grave ya
que losriesgos y la mortalidad esperable y observada son diferentes
por completo.

Datos administrativos y datos clinicos

Un tercer problema importante con el estudio RECALCAR ha sido
la utilizacién de datos exclusivamente administrativos para llegar
a conclusiones que pueden o se pretende que puedan tener reper-
cusiones a nivel del Sistema Nacional de Salud. Ello es grave porque

existen defectos considerables. Los datos se recogen y analizan uti-
lizando codificacién administrativa o de facturacién sin revisién por
parte de profesionales médicos aun cuando se pueda argumentar
que hay profesionales de la codificacién. Si la iniciativa de ceder los
datos del CMBD parte de la Administracion, significa que la misma
no entiende que la calidad no se relaciona con los datos adminis-
trativos basicos. Si una tercera parte pretende utilizar esos datos
basicos como punto de partida para una mejora de los procesos,
estd claro que necesita de forma obligada una mejoria en la calidad
de las propias definiciones y datos, lo que no siempre es el objetivo
altimoy definido. Es frecuente no incluir datos importantes genera-
dos por los agentes involucrados, por desconocimiento o por otras
causas no definidas. Este fue el caso del Informe de Evaluacién de
Tecnologias Sanitarias sobre la revisién internacional de registros
de cirugia cardiaca, AATRM 2007/10, publicado por Ribera et al.'4,
que no incluyé el registro de intervenciones de la SECTCV, activo y
publicado con regularidad desde 1988, lo que constituy6 un error
imperdonable.

Se conoce desde hace tiempo que los datos puramente admi-
nistrativos son una herramienta inexacta. Esto fue claramente
expuesto por Torchiana'® en 2005 en un editorial acerca del uso
de datos administrativos para la medicién de la calidad clinica,
refiriéndose a un estudio que comparaba los resultados de los pro-
cedimientos de revascularizacion en los estados de California y
Nueva York!® que concluyé, de forma cuestionable, que las dispa-
ridades en los resultados entre esos estados era la consecuencia de
la existencia de programas de bajo volumen en California. Hay cier-
tas razones para dudar de la exactitud y la fiabilidad de los datos
administrativos aislados en el control de calidad. Ello incluye la
propia codificaciéon, que puede estar dirigida a incrementar el per-
fil de riesgo de los pacientes por la necesidad de justificar pagos
dependiendo del sector o el sistema de salud, la exactitud de la codi-
ficacién, y la falta de informacién clinica en funcién de la sencillez
de la base de datos administrativa como es el caso del CMBD.

Hay que destacar, asimismo, que la base de datos CMBD_CAR
proporciona una informacién muy limitada por no llamarla pobre.
Esainformacién incluye las altas producidas, los diagnésticos y pro-
cedimientos codificados mediante la Clasificacién Internacional de
Enfermedades, novena revisiéon (ICD-9-MC), estancia hospitalaria
media y frecuencia de procedimientos. Los diagnésticos principa-
les de enfermedades del aparato circulatorio son: «fiebre reumatica
aguda», «enfermedad cardiaca reumatica crénica», «enfermedad
hipertensiva», «cardiopatia isquémica», «enfermedades de la cir-
culaciéon pulmonar», «otras formas de enfermedad cardiaca»,
«aneurisma de la aorta ascendente o toracica» y «kembolismo aértico
toracico». Los cddigos que se utilizan de forma habitual proporcio-
nan una vision indiferenciada de una entidad clinica o de un grupo
de procedimientos.

La estimacién de la mortalidad es también un aspecto muy
importante dentro de un tema de elevada complejidad. Las bases de
datos administrativas no son capaces, porque no se han diseflado
para ello, de estratificar el riesgo de mortalidad. Hablar de morta-
lidad cruda, lo que en el informe del registro RECALCAR se indica
como tasa bruta de mortalidad, en el siglo xx1 no tiene ningiin sen-
tido ya que son mltiples los factores que influyen en la posibilidad
de que un paciente fallezca después de un procedimiento quirdr-
gico. Los sistemas de estratificacion del riesgo quirtrgico tienen
hoy en dia una importancia capital. Asi lo ha demostrado el propio
sistema EuroSCORE!’, que se ha convertido en el tema mas citado
en la literatura quirtrgica cardiotoracica's.

La solucidn a la exactitud y fiabilidad de los datos relaciona-
dos con los procesos médicos es el registro de la actividad de
los departamentos y de las sociedades cientificas. Como bien dice
Josa'? en sus comentarios sobre el registro de intervenciones de
la SECTCV 2012, la medicién de la calidad asistencial en cirugia
cardiovascular es medible de forma rigurosa y objetiva, si bien la
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calidad de los datos requiere de un esfuerzo y disciplina documen-
tales muy importantes. En el momento presente los registros de
actividad y resultados son las herramientas basicas para documen-
tar y acreditar la calidad asistencial. Los estandares de calidad de
las unidades médicas son conocidos y aplicables. Ya en 2004 el
National Quality Forum en EE. UU. publicé un listado de 21 reque-
rimientos que las unidades que realizan intervenciones de cirugia
cardiaca deberian cumplir para la evaluacién de su calidad asis-
tencial, incluyendo la participacién en bases de datos sistematicas,
los voliimenes asistencias en procedimientos coronarios aislados y
asociados a intervenciones valvulares, el tiempo de administracién
de la profilaxis antibiotica y el estudio de la mortalidad ajustada al
riesgo en la cirugia coronaria, cirugia valvular aértica, cirugia valvu-
lar mitral aisladas y las combinaciones, entre otros2°. Por tanto, en
el caso de la cirugia coronaria, el andlisis debe hacerse de forma
aislada cuando se realizan solo injertos de derivacién coronaria
incluyendo la revascularizacién con injertos arteriales.

En el caso de la SECTCV, el valor afiadido es que el registro de
intervenciones es uno de los mas antiguos de que se dispone ya que
se publica ininterrumpidamente desde 19892!. Ello ha permitido
ver le evolucién de la cirugia cardiaca en general y de la cirugia
coronaria aislada en particular, y ha representado un paso adelante
en el control de calidad de la cirugia cardiovascular, lo cual no puede
garantizar un registro de datos administrativos. Tal y como se ha
comunicado en el Proyecto de Calidad de Cirugia Cardiovascular
del Adulto de la SECTCV, liderado por Josa et al.22, los resultados
de las intervenciones practicadas no son diferentes a los de otros
paises europeosy la calidad de los datos generados por la SECTCV es
elevada por lo riguroso de los criterios de recogida, por la revisién
y validacién profesional y por su transparencia.

Diferencias

Los datos administrativos tienen importantes limitaciones por
no decir defectos. Las limitaciones de la codificacion, el acceso
variable, la falta de detalle clinico o en su lugar la existencia de
datos clinicos vagos, es decir la falta de covariables informativas,
la ausencia de un procedimiento claro de codificacién y la falta
de seguimiento en el tiempo son las mas importantes. Todo ello
es valido para cualquier poblacién, adulta o pediatrica, y es atin
mas grave en el caso de la poblacién pediatrica?3. Por tanto, no
son herramientas adecuadas para la evaluacién de la calidad de un
proceso.

Los datos clinicos estan limitados por criterios claros de entrada
y focalizan en el curso a lo largo del proceso, si bien no pueden
evaluar si el cuidado es apropiado o no ya que lo que describen
son situaciones especificas y mensurables. Los datos clinicos per-
miten el andlisis de los resultados de una forma objetiva y rigurosa
y pueden ligarse entonces con los criterios de Hill de causalidad?*
que, si bien son controvertidos, permiten establecer una estruc-
tura de investigacién légica a la basqueda de resultados sélidos,
consistentes y de impacto en la comunidad.

Los datos clinicos requieren esfuerzo individual y departamen-
tal. La actividad de monitorizacién estricta de la actividad de un
departamento tiene multiples ventajas y sirve de base para la
mejora. La calidad, la capacidad y los costes solo pueden monitori-
zarse a través del registro de datos clinicos, con definiciones claras,
recogida de los mismos en todas las areas de competencia y del
andlisis de las desviaciones de la norma, lo cual no es asumible por
las bases administrativas ya que no estan disefiadas para ello. El
ya clasico ejemplo de monitorizacién departamental de una uni-
dad de cirugia cardiotoricica publicado por Aberg et al.2° y Abergy
Hentschedl?% indica la superioridad de los datos generados a nivel
departamental.

Esfuerzos recientes que insisten en las bondades de las bases de
datos administrativas requieren un ajuste al modelo que las genera
y lavalidacién subsiguiente. Un ejemplo muy reciente de la predic-
ci6én del riesgo quirtdrgico en el Reino Unido fue presentado en el
28 Congreso Anual de la European Association for Cardio-thoracic
Surgery este pasado mes de octubre en Milan?’ en el que, ademas
de ciertos problemas metodolégicos, la conclusién principal es la
necesidad de mejorar la exactitud de los datos administrativos si se
pretende desarrollar herramientas Gtiles para el control y la mejoria
de la calidad.

Por el contrario, en esta misma reunién se ha podido compro-
bar un claro ejemplo de calidad basada en datos clinicos auditados
como es el proyecto de validacién y la medicién de la calidad para
los sistemas de estratificacién de riesgo preoperatorios en cirugia
cardiaca en la poblacién espafiola a través del estudio prospec-
tivo y multicéntrico auspiciado por la SECTCV, comparando los
modelos EuroSCORE y EuroSCORE 118, La metodologia de estudio
basada en la auditoria y validacién de los resultados, ya apuntada
en el proyecto de calidad de la SECTCV?2 indica que solo el anali-
sis exhaustivo de datos auditados generados a partir de bases de
datos bien alimentadas y monitorizadas puede llevar a conclusio-
nes sélidas y consistentes que tengan impacto en un proceso de
mejora.

Comentario final

El proyecto RECALCAR ha generado controversia por apoyarse
en datos del todo imperfectos como son los datos administrativos
generados en el CMBD_CAR del Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad. Las posibles consecuencias en cuanto a la
difusion de datos inexactos de tasas brutas de mortalidad son
imprevisibles, pero siempre negativas. La controversia sigue viva
al no haberse controlado la desinformacién, tal y como la muy
reciente nota del presidente de la SECTCV confirmaZ?®. Los datos cli-
nicos de los que se dispone hasta el momento permiten confirmar
que la calidad de los datos oficiales de la SECTCV es muy superior
a la de los administrativos y, por el momento y a la espera de que
se desarrolle una herramienta administrativa de calidad, lo cual es
dificil y dudoso, son los Gnicos datos fiables a la hora de medir la
calidad clinica’>.
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