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Editorial

Cirugia coronaria en Espafa: en busca de la realidad oculta
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Coronary surgery in Spain: In search of the hidden reality
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«Si tu intencién es describir la verdad, hazlo con sencillez y la ele-
gancia déjala al sastre».
Albert Einstein

Al inicio del pasado verano, nos vimos sorprendidos por una
noticia aparecida en los principales medios de comunicacién de
nuestro pais, alertando sobre las importantes desigualdades en el
mapa de asistencia cardiolégica y especialmente de la mortalidad
tras la cirugia coronaria en Espafia’, que procedia de una nota de
prensaremitida el 25 de junio por el gabinete de comunicacién de la
Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC). Al dia siguiente, la mayoria
de los medios de comunicacién nacionales la publicaban con titu-
lares provocadores, poniendo énfasis en las ostensibles diferencias
de la mortalidad intrahospitalaria de la cirugia coronaria entre las
comunidades auténomas (CC. AA.) que, segtin la SEC, no se debian a
diferencias presupuestarias sino a la organizacién de los servicios.

Los datos publicados provenian de un estudio (proyecto
RECALCAR)? llevado a cabo por la SEC, en la colaboracién del Minis-
terio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (MSSSI) mediante
el andlisis de su base de datos de Conjunto Minimo de Bases de
Datos (CMBD) 2011, que ponian de manifiesto, segtin sus autores,
unas diferencias evidentes de la mortalidad tras la cirugia coronaria
superiores al 50% entre las muestras procedentes de los hospitales
de la misma u otras CC. AA. Los medios de comunicacién mostraban
una grafica muy ilustrativa sobre dicha mortalidad intrahospitala-
ria, en la que se observaba como el rango variaba del 2,13 al 8,96%,
dependiendo de la CC. AA. Pronto se observaron algunos errores
sustanciales, como asignar a un centro no participante en el estudio
una mortalidad elevada (8%), cuando en realidad era del 2%.

Desde la SEC, se mostraron de acuerdo en los errores detectados,
reconociendo que el hecho que extrapolar datos de la cardiopa-
tia isquémica y bypass aorto-coronario tiene sus inconvenientes,
pudiendo haberse evitado ciertos errores midiendo la mortalidad
intrahospitalaria de la cirugia coronaria aislada y ajustada a riesgo.
Para el registro RECALCAR? se utilizaron datos de 2 bases diferentes:
un registro propio de la SEC —con informacién procedente de sola-
mente del 67% de los servicios— y el programa CMBD que contiene
datos clinicos incluidos por los técnicos de los Servicios de Infor-
macién de los hospitales basandose tinicamente en la codificacién
de los informes de alta, lo que incrementa notablemente la impre-
cisién y la confusién de los mismos. Lamentablemente, para este
estudio, la SEC no tuvo en cuenta la valiosa informacién del hist6-
rico Registro de Intervenciones de la Sociedad Espariola de Cirugia
Toracica-Cardiovascular (SECTCV), con actualizaciéon anual desde
19883.
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Como suele ocurrir cuando se publican estas provocadoras noti-
cias, lareaccién de los que se sintieron afectados no se hizo esperar,
temiendo que podia afectar a la credibilidad de sus servicios y crear
cierta alarma en la poblacién de referencia. Pocos dias después,
aparecieron diversas noticias relacionadas procedentes de Extre-
madura, Canarias, Cantabria y otras CC. AA., la mayoria de fuentes
politicas, con llamativos titulares, como «Los mejores de Espaiia en
cirugia coronaria», «;Qué estd pasando en nuestra Comunidad? Es
hora de actuar», «<Nuestra Comunidad obtiene malas notas por alta
mortalidad en cirugia coronaria» o «Un error de infarto». De forma
inmediata, el presidente de la SECTCV respondia mediante una
carta abierta dirigida a los miembros de la Sociedad con el titulo
«Mortalidad de bypass aorto-coronario por comunidades auténomas:
sorpresa aclarada», donde informaba sobre la procedencia de la noti-
ciay los errores detectados, manifestando el constante interés de la
SECTCV por la calidad en la asistencia sanitaria y la disponibilidad
en colaborar con aquellos organismos que puedan estar interesados
en la misma*>.

En términos generales, la calidad asistencial incluye la segu-
ridad del paciente y la eficiencia de los cuidados asistenciales;
dependiendo, entre otros factores, de la infraestructura y la
organizacién hospitalaria, el presupuesto asignado, latoma de deci-
siones, la ejecucion del procedimiento quirtrgico y los cuidados
postoperatorios®. Para ello, participan muy diversos agentes del
sistema sanitario, aunque cuando se trata de «la mortalidad intra-
hospitalaria de la cirugia de bypass aorto-coronario» los focos de
atencién siempre iluminan al cirujano.

Toma de decisiones

Desde hace unos afios, la toma de decisiones en la asistencia
sanitaria de los pacientes con enfermedad coronaria suele apoyarse
en las recomendaciones procedentes de las guias internacionales
de practica clinica utilizando los sistemas predictivos (score), con
frecuencia minusvalorando la valiosa informacién procedente de
una buena historia clinica y la experiencia profesional. Las guias
internacionales de practica clinica del paciente con patologia car-
diovascular han constituido una indudable ayuda para asegurar
la buena asistencia sanitaria, aunque no siempre contengan «toda
la verdad» de cada caso clinico. A este respecto, recuerdo una
frase contundente y muy demostrativa pronunciada por un emi-
nente cardi6logo, miembro del comité redactor de una de las guias
internacionales, en una reunién celebrada en Filadelfia: «Las guias
clinicas son como las salchichas, si supiéramos como se hacen no las
usariamosp.

Con el sugestivo titulo «Estudio SYNTAX, de la evidencia a la
desobediencia», Buffolo y Juffe’ publicaron un interesante edito-
rial analizando los resultados a 5 afios de este estudio, con datos
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procedentes de 85 centros internacionales, en el que se compara
la revascularizacién miocardica percutanea (stent) con la cirugia
coronaria®. En todas las versiones del estudio SYNTAX, publica-
das hasta ahora, se confirma la importancia de realizar el score de
riesgo antes de la toma de decisiones, reservar los pacientes de
bajo riesgo para el tratamiento percutaneo con stent y la cirugia
para los de riesgo medio y alto. En los pacientes con 3 vasos afecta-
dos con lesién severa proximal de la arteria descendente anterior
(SYNTAX>22)y con enfermedad de tronco (SYNTAX > 32) la cirugia
presentaba claras ventajas a los 3 afios y a los 5 afios®"1°, por lo que
las dltimas guias internacionales también recomiendan el trata-
miento quirdrgico en estos casos'!. Numerosos estudios cientificos
corroboran este criterio, seflalando ademas a la cirugia como trata-
miento de eleccién en los pacientes diabéticos multivaso, lesiones
coronarias complejas, como las lesiones ostiales de la arteria des-
cendente anterior’. Los autores del estudio SYNTAX enfatizan la
importancia de que un equipo multidisciplinar examine la ana-
tomia coronaria y los demas datos clinicos para que la toma de
decisiones sea la mas apropiada, y siempre contando con la par-
ticipacion del propio paciente. Asimismo, las Gltimas versiones de
las guias de practica clinica de revascularizacién miocardica reco-
miendan que la coronariografia ad hoc solamente esta indicada en
los pacientes con angina inestable, para permitir que el enfermo
pueda decidir sobre el tipo de tratamiento que elige, una vez sea
«adecuadamente informado»'!-13, Esto que parece indiscutible no
suele cumplirse en nuestro entorno. Con frecuencia, en nuestro
pais se siguen publicando trabajos sobre tratamientos aplicados a
pacientes coronarios que contradicen notoriamente las recomen-
daciones de las guias internacionales de practica clinica, e incluso
que estas seflalan como contraindicadas, haciendo «chirriar la ética
profesional».

Habitualmente, la toma de decisiones sobre el tratamiento del
enfermo coronario, en situacién clinica estable, suele hacerse en
las sesiones clinicas, en las que no es infrecuente observar co6mo
el conocimiento cientifico y técnico se mezcla y discute, a veces
utilizando las guias internacionales de practica clinica como si
fueran libros sagrados, o por el contrario, menospreciandolas en
«defensa del paciente», quien suele permanecer totalmente al mar-
gen y ajeno a esta controversia en la toma de decisiones sobre el
tratamiento de su enfermedad.

Hacia un European System for Cardiac Operation Risk
Evaluation III

Durante afios, Cortina ha venido expresando la necesidad de
la validacién y la calibracién de las versiones de las escalas Euro-
pean System for Cardiac Operation Risk Evaluation (EuroSCORE)'#
en nuestro pais, que vuelve a plasmar en un estupendo editorial'®
que contiene las claves para su correcta aplicaciéon, describiendo
como «la primera utilidad de este tipo de herramientas es la
del control de calidad y las desviaciones significativas de los
parametros esperados pueden estar evidenciando problemas dis-
tintos a los puramente referidos a la naturaleza del modelo» o
bien que «Los ensayos para su validacién externa requieren una
aplicacion estricta del modelo, ateniéndose rigurosamente a la defi-
nicién de las variables. Idealmente, han de realizarse de forma
prospectiva, con participacién multiinstitucional y aplicandolo al
universo de pacientes sobre el que esta derivado. La aplicacién
del modelo sobre grupos especificos de patologia no debe con-
siderarse conceptualmente una validacién del modelo». En este
sentido, recientemente Silva et al.'® publicaron su experiencia con
la aplicacion de ambos modelos de EuroSCORE en una cohorte de
4.166 pacientes intervenidos de cirugia cardiaca mayor durante
7 afios en el mismo servicio, con objeto de calibrar y detec-
tar la capacidad de discriminacién de estas escalas en nuestro

medio. Llegaron a la conclusién de que EuroSCORE II obtiene una
mortalidad esperada inferior al EuroSCORE I, con un valor pre-
dictivo adecuado en términos de capacidad discriminatoria pero
con una pobre calibracién y con una distribucién diferente entre
determinadas variables al comparar los datos de ambas escalas.
Ademas, sefialaban que era necesario aplicar este nuevo modelo
en muestras de pacientes mas grandes y en mdltiples centros
para investigar con mads precision su validez externa, realizando
un registro prospectivo de actualizacién continua, como se realiza
en la base de datos de la STS, para conseguir una mejor capacidad
discriminatoria.

En este nimero de CIRUGIA CARDIOVASCULAR, Garcia-Valentin
et al.!” publican un estudio prospectivo multicéntrico muy intere-
sante, en el que participaron 20 centros espafoles, con una muestra
de 4.034 pacientes adultos sometidos a cirugia cardiaca mayor, con
o sin circulacién extracorpérea (periodo de inclusién de 6 meses)
en los que analizan los datos relativos al calculo de EuroSCORE I y
II, asi como la mortalidad observada, con el objetivo de la valida-
cién del EuroSCORE II en Espafia. Cortina'® y Silva et al.'® habian
expresado y puesto de relieve la necesidad de un analisis de estas
caracteristicas en nuestro pais. La cirugia coronaria tiene unarepre-
sentacién proporcionalmente reducida en la muestra (n: 1.014;
25,4%), no especificandose el nimero de pacientes con revascu-
larizacién coronaria con y sin circulaciéon extracorpérea (off pump).
La mortalidad cruda observada es del 6,5%, a pesar del perfil de
riesgo alto de la muestra, con riesgo de mortalidad EuroSCORE II
de 5,7%, y con areas bajo la curva ROC de 0,79 (valor calculado
e intervalo de confianza del 95%). Este cuidado analisis estadis-
tico pone de manifiesto que, en general, los sistemas predictivos
modelo EuroSCORE muestran una mala calibracién, EuroSCORE I
por sobreestimacién y EuroSCORE II por infraestimacion del riesgo
de mortalidad. Por este motivo, otros autores!819 han defendido
la superioridad predictiva del STS SCORE. La mortalidad cruda en
este estudio se aproxima a la esperada por EuroSCORE II, aunque es
algo mayor, ciertamente alejada de la estimada por EuroSCORE 1. Un
estudio posterior con una mayor muestra podria descubrir la verda-
dera mortalidad cruda y esperada por EuroSCORE II para la cirugia
de revascularizacién coronaria con y sin circulacién extracorpérea,
y asi aportar datos objetivables para responder adecuadamente
a posibles noticias futuras sobre las diferencias de las tasas de
mortalidad intrahospitalaria tras la cirugia coronaria en nuestros
hospitales.

Este pertinente estudio multicéntrico de Garcia-Valentin et al.!”
pone de manifiesto, una vez mas, la incuestionable voluntad y dis-
ponibilidad de los cirujanos cardiovasculares espafioles en analizar
minuciosamente sus datos clinicos, de manera totalmente desinte-
resada, con el objetivo de mejorar la calidad y la seguridad de los
pacientes quirdrgicos.

La cirugia en la revascularizacién coronaria

El informe del Primer Registro Espafiol de Cirugia Cardio-
vascular del Adulto 2013 de la SECTCVZ® demuestra que la
cirugia coronaria aislada en Espafia sigue siendo muy escasa en
comparacién con la existente en los paises de nuestro entorno
europeo, a pesar del envejecimiento de la poblacién tratada o la
mayor proporciéon de mujeres intervenidas. De hecho, el volu-
men de cirugia coronaria aislada ha disminuido un 31,6% en
la Gltima década, porcentaje excesivo que evidencia importan-
tes desviaciones de calidad asistencial en la seleccién de estos
procedimientos?’.

Este excelente documento de la SECTCV2? confirma el alto riesgo
de los pacientes que requieren cirugia cardiaca, siendo la mortali-
dad intrahospitalaria cruda de la cirugia coronaria aislada del 3%,
una cifra similar a la publicada por el registro aleman del 2011
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(2,9%), y para Europa en el registro de la EACTS de 2010 (2,3%), aun-
que mas alta que la descrita en el Reino Unido en el 2008 (1,8%). Sin
embargo, el efecto del riesgo quirtirgico es mas preciso al obser-
var la mortalidad ajustada a riesgo, aspecto necesario para poder
valorar comparativamente los resultados de diferentes grupos. La
mortalidad ajustada ariesgo de los pacientes espafoles fue del 1,4%,
una tasa inferior a las publicadas en los registros de la EACTS (2,9%)
y del Reino Unido (1,8%).

Estos datos contrastan con laidea general, a veces esgrimida por
determinados cardiélogos espafioles, que, al operarse pocos coro-
narios, la experiencia quirdrgica es limitada, por lo que resulta mas
seguro para el paciente tratar su cardiopatia isquémica mediante
la revascularizacién percutanea, técnica que se practica amplia-
mente en nuestro pais (incluso en lesiones complicadas de 3 vasos
y del tronco). La disminucién de pacientes coronarios que se envian
para tratamiento quirrgico es debida, en parte, a los avances
experimentados y el excesivo intervencionismo por la cardiologia
en la dltima década, asi como a la existencia de un incontrolado
nimero de Servicios de Cirugia Cardiovascular que ha contri-
buido, en general, a la escasez de las intervenciones de cirugia
cardiaca mayor practicadas por centro (348,93/centro/afio; rango
33-758), posiblemente, las cifras mas bajas de la Unién Europea.
Esta lamentable situacion se viene perpetuando en el tiempo, de
forma que en los registros anuales de la SECTCV de los afios 2002
y 2012, el ndmero de cirugia mayor por centro y afio apenas haya
variado?2.

Desde hace algiin tiempo, existe cierta controversia a nivel inter-
nacional sobre la relacién inversa entre el volumen de cirugia
cardiaca y la mortalidad intrahospitalaria, especialmente en lo que
respecta a la cirugia coronaria?>-2’. Diaz de Cuesta et al.>® publica-
ron un estudio descriptivo, prospectivo y observacional en el que
participaron 16 Servicios de Cirugia Cardiovascular espafioles, con
una muestra de 6.054 pacientes intervenidos, de los cuales 2.430
fueron cirugia coronaria aislada y 569 cirugia combinada (coronaria
y valvular), analizado el riesgo con la escala EuroSCORE, obser-
vandose que no existia relacién entre el volumen de cirugia y la
mortalidad intrahospitalaria cruday ajustada ariesgo, coincidiendo
con otros trabajos previos.

Algunas reflexiones
Noticias sorprendentes: «respuesta colectiva»

Los profesionales sanitarios —entre los que se encuentran
los cirujanos cardiovasculares— realizan una actividad asistencial
facilmente identificable y medible, por lo que inesperadamente
pueden encontrarse como protagonistas de noticias de amplio
impacto social. Las respuestas individuales emitidas en los medios
de comunicacién nacionales desde diversas CC. AA.,como respuesta
a la noticia aparecida este verano sobre las diferencias significati-
vas de la mortalidad intrahospitalaria tras la cirugia coronaria, mas
que beneficiar suelen perjudicar a los afectados. La rapida respuesta
colectiva, como la emitida por el presidente de la SECTCV#, result6
mas eficaz que los comunicados de los que sintieron directamente
sefialados por esa alarmante noticia. A veces, no se tiene en cuenta
que nuestro colectivo quirtrgico, de pocos miembros pero conside-
rable responsabilidad profesional, habitualmente prudente, callado
y muy tolerante, potencialmente posee mayor impacto, influencia
y respeto por parte de la sociedad de lo que algunos estiman. Seria
conveniente utilizar, con mayor frecuencia, los medios de comuni-
cacién de forma colectiva (gabinete de comunicacién de la SECTCV)
y no dejar que otros nos utilicen en su beneficio o control. Sin
embargo, como dijo, hace afios, Martinez-Le6n??: «Los hospitales
deben tener presente que su prestigio viene por hacer las cosas

bien, atender mas y mejor a los pacientes y no por aparecer en los
medios de comunicacién.

Informacion sobre en la cirugia coronaria: Registro Anual de la
Sociedad Espaiiola de Cirugia Tordcica-Cardiovascular

Desde hace décadas, la cirugia cardiovascular espafiola ha dado
buena muestra de velar por la calidad de la practica médica especia-
lizada. Se enfrenta a diario con pacientes coronarios mas longevos,
con mdltiples afecciones graves no cardiacas, lesiones coronarias
difusas, diabéticos con enfermedad multivaso, funcién ventricular
seriamente deprimida, reintervenciones, coronarias «metalizadas»
con multiples stents previos, etc.; por tanto, el hecho de mantener
las cifras de mortalidad intrahospitalaria de la cirugia coronaria
actuales representa un verdadero reto. Para lograr mejorarla, es
mandatorio continuar con el analisis minucioso de los datos clini-
cos de todos los casos tratados y su representacion en frios datos
estadisticos («crudos o guisados») utilizando las escalas de riesgo
mas fiables, con objeto de tener un lenguaje comin y la misma vara
de medir. Desde hace 26 afios, la SECTCV pone a disposicién ptblica
un excelente Registro Anual de Intervenciones de Cirugia Cardio-
vascular, de manera totalmente voluntaria y muy completa®2122,
que se ha venido mejorando en las sucesivas versiones. Esta actitud
colectiva, responsable, trasparente, voluntaria y pionera en Espafia
ha impulsado a otras asociaciones cientificas de nuestro entorno a
preparar sus propios registros, en busca de la calidad asistencial.

La colaboraciéon multidisciplinaria: «clave para la seguridad del
paciente»

En la practica médica se observa a diario cémo aumenta la difi-
cultad en la atencién del paciente con patologia cardiovascular.
Los problemas inherentes al tipo de enfermos que precisan cirugia
coronaria en la actualidad poco tienen que ver con los de hace unos
afios. La necesidad de actualizacién de los conocimientos cientifi-
cos y técnicos por la demandante cirugia actual, la mayor dificultad
en la toma de decisiones, la complejidad per se del tratamiento qui-
rargico, los cuidados postoperatorios, el inexcusable andlisis de los
datos clinicos ajustados a riesgo, las poderosas razones econémi-
cas, asi como la creciente demanda por parte del paciente en el
tratamiento y cuidado de su enfermedad, hacen ineludible la coo-
peracién entre profesionales que tratan al mismo enfermo. Esta
colaboracién multidisciplinar es hoy dia mas necesaria que nunca
para garantizar la calidad asistencial y la seguridad del paciente,
aparte de tener un efecto beneficioso en la docencia de los futuros
especialistasy estimular la produccién cientificay técnica, abriendo
nuevas lineas de investigacion biomédica traslacional que estrecha
los lazos entre los investigadores basicos y clinicos interesados en
la enfermedad cardiovascular.

Aspecto positivo de esta noticia veraniega: «la cirugia
cardiovascular esta siendo observada»

Desde hace décadas, la calidad asistencial de los servicios y
cirujanos norteamericanos es evaluada, exigiendo los organismos
pertinentes la reacreditacién periédica de los profesionales; por
lo que en la contratacién de un nuevo profesional no solamente
se tiene en cuenta su curriculum convencional, sino también la
capacidad y la experiencia profesional, asi como el certificado de
acreditacion en vigencia. En el Reino Unido, hace unos afios, se
hicieron ptblico los resultados clinicos (mortalidad hospitalaria)
de las unidades de cirugia cardiotoracica e incluso, en algunos
casos, de forma individualizada para cada cirujano. En otros pai-
ses de la Unién Europea se esta implantando la obligatoriedad de
la reacreditacion profesional y la auditoria externa periddica de los
servicios. En nuestro entorno, puede que sea el momento oportuno
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para poner en marcha estas medidas desde la SECTCV, antes de que
otros las vengan a imponer.

La noticia sobre las diferencias de la mortalidad intrahospitala-
ria de la cirugia coronaria ha puesto sobre la mesa una «realidad
oculta»: existen diferencias reales entre las diversas CC. AA., se
analice la mortalidad con o sin EuroSCORE. Este andlisis externo
viene a poner de manifiesto que los tiempos estan cambiando
y que, inevitablemente, seguiran observando lo que se hace y
céomo se hace. Teniendo en cuenta las légicas desigualdades en
la preparacion, la dedicacién, la destreza o la experiencia de los
cirujanos integrantes en el mismo equipo (factores que influyen
en la mortalidad global del grupo), es necesario establecer un
autoanalisis periédico en cada servicio para poder corregir las des-
viaciones, y fomentar y conseguir la necesaria mejoria; ademas,
debe facilitarse la auditoria externa periédica, siguiendo los para-
metros de calidad asistencial establecidos por la SECTCV. Es bien
conocido el hecho de que «cuando un servicio de Cirugia Cardio-
vascular no funciona del todo bien, la cardiologia local tampoco
lo hace bien» (toma de decisiones inadecuadas, excesivo inter-
vencionismo, escaso respeto de las guias internacionales, etc.);
por ello, deberia seguir las mismas medidas de analisis interno y
externo. La complicidad y la confianza mutua entre cardiélogos
y cirujanos son primordiales para lograr la mejoria de la calidad
asistencial.

La SEC ha puesto en marcha un nuevo proyecto denominado
INCARDIO?Y, que pretende reducir las diferencias asistenciales
existentes entre CC. AA. o areas sanitarias, estableciendo indica-
dores minimos de calidad asistencial en Cardiologia y definiendo
parametros facilmente registrables. Este prometedor estudio, si
contara con la colaboracién y la amplia experiencia acumulada por
la SECTCV, podria constituir una herramienta Gtil mas para garanti-
zar la excelencia en la calidad asistencial y la seguridad del paciente
cardiovascular en Espafa.
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