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en comparacién con el resto. Asimismo, la disfuncién cardiaca preo-
peratoria aislada asocié a menor tasa de eventos cardiovasculares
postoperatorios (9,1%) de los 4 sistemas analizados. De hecho, la
disfuncién cardiaca dej6 de ser un factor predictivo independiente
de mortalidad tras ajustar con la edad, la esternotomia previa, el
indice de masa corporal, el sexo, la raza blanca, la diabetes, la coro-
nariopatia asociada y la cirugia urgente.

Los autores destacan que los efectos deletéreos asociados a la
presencia de una o varias disfunciones organicas preoperatorias se
manifestaron fundamentalmente a partir de los 3 afios de segui-
miento. La peor combinacién de disfunciones organicas especificas
fue la renal y cardiaca, con una hazard ratio ajustada de 5.395.
Sin embargo, de acuerdo con los datos de las disfunciones indi-
viduales, es mas probable que la combinacién mas deletérea sea
la disfuncién renal y pulmonar, aunque en este estudio no resulté
estadisticamente significativa, ya que solo 3 pacientes presentaron
esta asociacion.

Resultados similares han sido previamente descritos por otros
autores. En unarevisién sistematica sobre la mortalidad postopera-
toria en la sustitucion valvular aértica, Tjang et al.> encontraron una
clara evidencia cientifica de que la cirugia emergente incrementa
la mortalidad postoperatoria precoz, mientras que la mortalidad
tardiaaumenta conlaedady la presencia de fibrilacién auricular. De
forma andloga, dentro del grupo de pacientes octogenarios y repor-
tando una mortalidad precoz del 9%, Melby et al.> sefialaron como
factores independientes de mortalidad la insuficiencia renal, el ACV
postoperatorio con secuelas y la necesidad intra/postoperatoria de
balén aértico de contrapulsacion.

En 2012, Ranucci et al.# publicaron un estudio con 979 pacientes
sometidos a sustitucién valvular aértica aislada en el que encontra-
ron que el tiempo de pinzamiento aértico era un factor predictor
independiente de morbilidad cardiovascular severa postoperatoria,
con un incremento del riesgo de 1,4% por minuto. En dicho estu-
dio los autores concluyeron ademas que el subgrupo de pacientes
que potencialmente mas se puede beneficiar de una reduccién del
tiempo de pinzamiento aértico son los pacientes > 80 afios, los

pacientes con insuficiencia renal crénica con creatinina > 2 mg/dl,
los pacientes diabéticos y aquellos con una fraccién de eyeccién
< 40%. Todos estos pacientes potencialmente podrian beneficiarse
mas de abordajes menos invasivos y/o tiempos mas cortos de pin-
zamiento aortico.

Los resultados de este estudio de Thourani et al. reafirman la
importancia de identificar correctamente las comorbilidades preo-
peratorias de los pacientes antes de indicar la cirugia de sustitucién
valvular aértica y seleccionar el tipo de estrategia terapéutica.
La presencia de disfunciones organicas preoperatorias especificas,
destacando la afeccién renal y pulmonar, asocia una mayor mor-
bimortalidad postoperatoria, especialmente cuando se produce un
efecto sumatorio de distintas afecciones. En esta poblacién de alto
riesgo quirdrgico, especialmente cuando se asocia una edad avan-
zada, opciones terapéuticas menos invasivas, como el recambio
valvular transcatéter o el empleo de proétesis sutureless, pueden
resultar especialmente atractivas.
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Objetivo: El reemplazo quirdrgico de la valvula aértica continta
siendo el tratamiento estandar para la enfermedad de la valvula
aédrtica sintomatica operable; sin embargo, hasta el momento no
hay suficientes datos en Estados Unidos sobre los resultados a largo
plazo después del reemplazo de valvula aértica en las personas
mayores.

Métodos y resultados: Se ha estudiado la supervivencia a largo
plazo de 145. 911 pacientes > 65 afos de edad sometidos a susti-
tucién de valvula adrtica en 1.026 centros, obtenidos de la base
de datos de cirugia cardiaca en adultos de la Sociedad de Cirugia
Toracica de 1991 a 2007. Las complicaciones intrahospitalarias y la
supervivencia a largo plazo fueron estratificadas por edad, riesgo
perioperatorio de mortalidad y comorbilidades segiin la Sociedad
de Cirujanos Toracicos. La edad media de los pacientes fue de
76 afios; el 16% tenian enfermedad pulmonar crénica; el 6%, insufi-
ciencia renal preoperatoria; el 38%, insuficiencia cardiaca, y el 12%,
cirugia cardiaca previa. La media de supervivencia en pacientes de
65 a 69, 70 a 79 y >80afios de edad sometidos a sustitucién
de valvula adrtica aislada fue de 13, 9 y 6 afios, respectivamente.
Para sustitucién de valvula aértica asociada a procedimientos de
revascularizacién miocardica la supervivencia media fue de 10, 8 y
6 afios, respectivamente. Sin embargo, solo en el 5% de los pacien-
tes con sustituciéon de valvula adrtica aislada que tenian, segtn la
Sociedad de Cirujanos Toracicos, un riesgo perioperatorio alto de
mortalidad (> 10%), la supervivencia media fue de 2,5 a 2,7 afios.
La enfermedad pulmonar grave y la insuficiencia renal fueron aso-
ciadas cada una con una reduccién de >50% en la supervivencia
media entre todos los grupos de edad en comparacién con aque-
llos que no tenian estas comorbilidades, mientras que la disfuncién
ventricular izquierda y la cirugia cardiaca previa se asociaron con
una reduccion del 25% en la supervivencia media.
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Conclusién: La supervivencia a largo plazo después de
sustitucion de valvula aértica quirdrgica en los ancianos es exce-
lente; sin embargo, la mortalidad de los pacientes con un alto
riesgo perioperatorio, segiin la Sociedad de Cirujanos Toraci-
cos, y con ciertas comorbilidades es de peor prondstico a largo
plazo.

Comentario

El aumento de la esperanza de vida de la poblacién ha llevado
a que un nimero creciente de pacientes de edad avanzada presen-
ten enfermedad valvular aértica sintomatica, con malos resultados
en los pacientes sin tratamiento, en términos de supervivencia
y calidad de vida'. En contraste, con la supervivencia después
de la sustitucién de valvula aértica quirtrgica aislada o asociada
con revascularizacién coronaria en los ancianos es excelente?, y
actualmente muchos estudios avalan los buenos resultados perio-
peratorios y a largo plazo!>4.

Las valvulas transcatéter aparecen como alternativa para
pacientes inoperables, y aunque no existen series con seguimiento
prolongado, sus resultados son superiores al tratamiento médico y
similares a los de cirugia en pacientes de alto riesgo!; sin embargo,
es muy importante la adecuada seleccién de pacientes y la valora-
cién por un equipo multidisciplinar (cirujano y cardiélogo).

La magnitud de la muestra analizada, asi como la calidad del
andlisis, da al estudio una gran importancia. Ademas, la catego-
rizaciéon de pacientes es muy completa, y la agrupacién de los
€asos en grupos numerosos por tipos de intervencion, rangos de
edad y patologia concomitante da a las conclusiones del estu-
dio la imparcialidad de interpretaciones que analizan subgrupos
menores.

La estancia postoperatoria es sorprendentemente baja (entre 6 y
10dias) en funcién de los subgrupos de pacientes, con reingresos en
30dias tras el alta (previsiblemente urgentes y relacionados con la
intervencién realizada) entre el 9,7 y el 11,7%. Estas cifras son muy
estimables, pues suponen que, a pesar de tratarse de un grupo de
pacientes con importantes comorbilidades, se ha conseguido una
evolucién exitosa y con una importante disminucién de recursos
hospitalarios comparados con otros sistemas de salud, donde se
obtienen cifras de estancia hospitalaria sensiblemente mas altas.
Ello, ademas, supone con bastante certeza la inexistencia de ingre-
sos hospitalarios prequirtirgicos y estancias sumamente cortas en
unidades de postoperatorio inmediato (no se menciona ese dato),
lo cual tiene gran impacto en las complicaciones postoperato-
rias, fundamentalmente en infecciones respiratorias e infecciones
generales, con gran repercusion en los resultados clinicos fina-
les.

Las readmisiones en 30 dias deben considerarse un tanto eleva-
das, aunque habria que depurar el dato, en el sentido de conocer
cuantos de estos reingresos fueron urgentes y debidos al conjunto

de diagnésticos directamente relacionados con la intervencién rea-
lizada a los pacientes. Seria de relevancia, puesto que se analiza
la calidad asistencial, excluir los reingresos programados, los de
unidades de dia o los debidos a contingencias no directamente rela-
cionadas con la intervencién realizada, frecuentes por otra parte en
estos rangos de edad y de comorbilidad.

Los resultados a largo plazo, en funcién de edad, tipo de inter-
venciones realizadas y factores de comorbilidad, confirman las
series publicadas>* y tienen el gran valor de acreditarse en una
serie tan numerosa de pacientes, procedentes de un gran ndimero
de centros, por lo que parece mas fruto de toda una filosofia asis-
tencial y de gestion clinica que del proceder de una institucién o un
area asistencial de una comunidad concreta.

Numerosos estudios sugieren que, en los pacientes sometidos
a sustitucion de valvula aédrtica aislada, el EuroSCORE altamente
sobreestima la mortalidad, mientras que la puntuacién de la Society
of Thoracic Surgeons (STS) parece ser mas adecuada para evaluar la
mortalidad perioperatoria en estos pacientes®.

A la vista de los resultados y del andlisis de esta publicacién,
la edad avanzada no es un factor de riesgo de mortalidad en los
pacientes sometidos a sustitucién valvular aértica aislada, y com-
binado con CABG, este procedimiento continda siendo la terapia de
eleccion en términos de resultados clinicos, seguridad de pacientes
y costes sanitarios. Asi pues, a la luz de los conocimientos actua-
les, inicamente en casos seleccionados deben contemplarse otras
alternativas.
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