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Editorial

Reunion anual de médicos
residentes de Cirugia
Cardiovascular:

10 afios después

En 1995, la entonces Sociedad Espaiiola de Ci-
rugia Cardiovascular (SECCYV) y la corporacion
multinacional Medtronic decidieron organizar una
reunion dirigida a los médicos residentes. Dicha
reunion se ha llevado a cabo cada aio, con la ex-
cepcion de 2002. Los objetivos han sido organizar
un programa de formacion continuada con activi-
dades tedricas y practicas, poniendo especial aten-
cion en el Taller de Cirugia Experimental. Dicha
reunién permitiria el estrechamiento de lazos pro-
fesionales y personales entre los médicos en forma-
cion y los profesores, cirujanos cardiovasculares
de diversas instituciones espafiolas. Las primeras
cinco reuniones se realizaron en Espafa. La etapa
europea contemplé la organizaciéon conjunta bajo
los auspicios de la SECTCV y la European As-
sociation of Cardio-thoracic Surgery (EACTS).
La tercera etapa, recién iniciada con la Reunion de
Palma de Mallorca de 2005, ha representado la con-
solidacion de las actividades organizativas de la
SECTCY a través de una nueva normativa. Se han
cubierto todos los aspectos del programa formati-
vo de la cirugia cardiovascular tal y como esta
estructurada en Espaifia. Este programa docente
ha representado un éxito por la colaboracién de
todas las partes implicadas, profesores, médicos
residentes, la industria y las sociedades cientificas,
y por la mejora de la calidad profesional y huma-
na de los futuros cirujanos cardiovasculares.

Palabras clave: Cirugia cardiovascular. Médicos
residentes. Docencia. Reunion anual.

José Manuel Revuelta

Servicio de Cirugia Cardiovascular
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander

Annual meeting for residents in Cardiovascular
Surgery: 10 years later

In 1995, the then called Spanish Society of Car-
diovascular Surgery (SECCYV) and the multination-
al corporation Medtronic decided to organize a
meeting dedicated to the surgical residents in train-
ing. This meeting has been organized every year
with the exception of 2002. The objectives have been
to organize a continuous education programme
with lectures and practical activities paying special
attention to the Workshop of Experimental Sur-
gery. This meeting would allow the enhancement of
professional and personal relations between the
trainees and the teachers. The first five meetings
were organized in Spain. The European period was
defined by the joint organization of the SECTCV
and the European Association for Cardio-thoracic
Surgery (EACTS). The recently initiated period
with the meeting hold in Palma de Mallorca in 2005
represents the consolidation of the activities of the
SECTCYV through a new structure and rules. All
aspects of the teaching programme in cardiovascu-
lar surgery as it is organized in Spain have been
covered. This teaching programme has been very
successful due to the cooperation of all the involved
parts, namely the teachers, the trainees, the indus-
try and the scientific societies and also because of
the improvement in the human and professional
quality of the future cardiovascular surgeons.

Key words: Cardiovascular surgery. Residents.
Teaching. Annual meeting.

José Manuel Revuelta

Servicio de Cirugia Cardiovascular

Hospital Universitario Marqués de Valdecilla
Avda. Valdecilla, s/n

39008 Santander

E-mail: revuelta@humv.es

11



276

Cirugia Cardiovascular, vol. 12, Nam. 4/2005

La Sociedad Espaifiola de Cirugia Tor4cica y Cardio-
vascular (SECTCV), entonces Sociedad Espafiola de
Cirugia Cardiovascular (SECCV), y el Aula «Miguel
Servet» de la corporacién multinacional Medtronic de-
cidieron conjuntamente, hace ahora 10 afios, poner en
marcha un programa de formacién continuada para mé-
dicos residentes. Se trataba de establecer una reunién
anual de 2 dias de duracién para tratar de forma mono-
grafica y préactica una parte de nuestra especialidad qui-
rirgica. Los objetivos de este programa inédito en
Espaia eran transmitir una formacién muy practica y
actualizada a los médicos en formacién por parte de un
amplio grupo de profesionales, de diferentes institucio-
nes, que convivirian esos dias con los residentes, en un
constante intercambio de informacion e ideas. Ademas,
este programa pretendia estrechar los lazos profesionales
y de amistad entre todos y estimular a los jévenes en la
buena préctica médica, la docencia y la investigacion,
aparte de tener un conocimiento mds amplio del merca-
do laboral.

La I Reunién Anual se celebré en el Colegio de
Médicos de Madrid, los dias 27 y 28 de octubre de 1995,
con la participacién de un grupo importante de profesio-
nales procedentes de 30 instituciones espaiiolas. Se tra-
t6 de un Curso Bdsico de Cirugia Valvular que abord6
temas tan importantes como la cirugia reconstructora
valvular, los homoinjertos, las prétesis valvulares y los
aspectos mds importantes de esta cirugia (anticoagu-
lacidn, reoperaciones, proteccién miocardica, compli-
caciones de los sustitutos valvulares, la infeccidn, el
anillo adrtico pequefio, cirugia coronaria asociada, la
aorta ascendente, las protesis en nifios, la operacion de
Ross, la sustitucion valvular tricuspidea y el andlisis
de los datos), temas que siguen siendo de evidente
actualidad. La parte mds importante de esta reunién fue
el Taller de Cirugia Experimental, en el que se realizaron
diversas intervenciones quirdrgicas en corazones de cer-
do, disponiéndose de un excelente material quirdrgico y
de unas instalaciones audiovisuales de primera calidad.
Cada mesa quirdrgica estaba compuesta por un cirujano
cardiovascular y dos residentes, siendo coordinados des-
de unas pantallas de video por el coordinador de la se-
sién. Esta reunién fue organizada por el director del
programa, Dr. Revuelta, junto con el comité organizador,
los Dres. Cortina, Llorens, Martinell, Téllez y Vallejo;
entre los moderadores estaban los Dres. Figuera y Alo-
nso-Lej, que pusieron todo su entusiasmo para que el
programa tuviera éxito, como asi sucedid. Es de destacar
la dedicacién durante todo el afio del personal del Aula
«Miguel Servet», especialmente de la Sra. Maria Parri-
lla, quien se dedic6 de lleno al proyecto, no solamente
en esta primera edicién. Cerrd el acto la Dra. Encarna-
cién Gutiérrez de Sevilla, que casi tuvo a su hijo Rafael

Figura 1. Logotipo creado especialmente para la reunion, signo de refe-
rencia para la transmision de conocimiento.

en la sede de la reunidn, asi que ahora también ha cum-
plido 10 afios. El resultado de esta I Reunién Anual
(1995) fue mas que satisfactorio en el cumplimiento de
los objetivos, como se comprobd mediante una encues-
ta bien planificada, en la que todos los factores influyen-
tes fueron medidos y esta valiosa informacién sirvid
para ir mejorando paulatinamente las reuniones poste-
riores. Se destacaba la importancia del Taller de Cirugia
Experimental, la convivencia entre los compaiieros de
formacién de toda Espaila, asi como el contacto tan di-
recto con los cirujanos, que muchos sélo se conocian de
nombre. Se entregd un libro completo con todas las
ponencias e informacién prictica de las técnicas que se
realizaron en el taller. En un intento de expresar grafi-
camente la idea original de estas reuniones docentes,
es decir, la transmision del conocimiento y la experien-
cia de los profesionales a los jévenes en formacion, se
cred un logotipo que sirviera de signo de referencia a
este novedoso programa (Fig. 1).

Con el mismo formato y objetivos siguieron otras
reuniones de lo que denominamos primer ciclo (Tabla I),
con no menos éxito. Esta primera etapa del programa
tenia unas caracteristicas peculiares que le diferenciaban
de otras reuniones posteriores. En el periodo de 5 afios
(1995-1999) se trataron de forma monogréfica las dife-
rentes partes de la especialidad: cirugfa valvular, cirugia
coronaria, circulacion extracorpdrea, cirugfa de las car-
diopatias congénitas, cirugia de la aorta, cirugia cardia-
ca de minima invasion y cirugfa vascular. Se mantuvo
la calidad docente tedrica y prictica, mejorando cada
afio teniendo en cuenta las sugerencias de los residentes
(encuestas anuales) y del profesorado. Cabe destacar la
importancia del Taller de la II Reunién Anual (1996)
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TABLA I. REUNIONES ANUALES DEL PRIMER CICLO. ETAPA ESPANOLA

Reunién Temas Aiio Lugar Director
Cirugia valvular 1995 Madrid Dr. Revuelta
I Cirugia coronaria 1996 Madrid Dr. Revuelta
Circulacién extracorpérea
I Cardiopatias congénitas 1997 Madrid Dr. Revuelta
Estimulacion cardiaca
v Cirugia de la aorta 1998 Madrid Dr. Revuelta
v Cirugia de minimo acceso 1999 Madrid Dr. Revuelta
Cirugia vascular
TABLA II. REUNIONES ANUALES DEL SEGUNDO CICLO. ETAPA EUROPEA
Reunién Temas Aio Lugar Directores
VI Advances in heart valve surgery 2000 Santander Dr. Revuelta
Dr. Pomar
VII Hot topics in cardiac surgery 2001 Milén Dr. Alfieri
Dr. Revuelta
VIII Controversies in cardiac surgery 2002 Oxford" Dr. Westaby
Dr. Revuelta
X Advances in the surgery of the aorta 2004 Sevilla Dr. Infantes

Dr. Revuelta

“No realizado por problemas de financiacién.

llevada a cabo por destacados perfusionistas, colaboran-
do de manera muy importante la Asociacién Espafiola de
Perfusionistas (AEP), que no repar6 en esfuerzos perso-
nales y técnicos para que esta sesion prictica fuera de
una gran calidad, como siempre la recordaremos. Resul-
t6 especialmente entrafiable comprobar el interés docen-
te de los perfusionistas espafioles de los diferentes
laboratorios del taller (preparacién del equipo de CEC,
funcionamiento de la CEC, técnicas de cardioplejia,
asistencia circulatoria, hemostasia/anticoagulacién y au-
totransfusion), que coordinaron de manera magistral los
Sres. Medina y Molés. Este trabajo qued6 bien reflejado
en el libro de la reunién, material de gran utilidad atin
en la actualidad. Asimismo, cabe destacar el Taller de la
III Reunién Anual (1997) dedicado a la estimulacién
cardiaca eléctrica, que moderaron los Dres. Calleja y
Silvestre, con la coordinacién del Sr. Tur. En este exce-
lente taller se instalaron siete laboratorios (tecnologia de
los marcapasos, desfibriladores, simulador de arritmias,
simulador de interaccién con marcapasos, interaccion
con desfibriladores, control de aparatos de estimula-
cién y casos practicos). Recuerdo con agradecimiento el
interés y disponibilidad del Dr. Gascon para con todos
los participantes. El Taller de la IV Reunién Anual
(1998) fue muy interesante, al tratarse de manera muy
prictica la cirugia de la aorta (técnicas de implantacién
de los homoinjertos adrticos, sustitutos bioldgicos sin
soporte y aspectos técnicos de la operacion de Ross).
Los Dres. Pomar, Josa y Mestres ofrecieron un exce-
lente taller préctico, con la participacién de todo el equi-
po de Cirugia Cardiovascular del Hospital Clinic de
Barcelona, desde donde se transmitié en directo una
intervencioén quirdrgica de sustitucién de la vélvula mi-
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tral con la técnica Port-Access a la sede de la V Reunién
Anual (1999), ubicada en el Campo de las Naciones de
Madrid. De este periodo fructifero y completo de forma-
cién posgraduada quedaron cinco volimenes con amplia
informacién cientifica y técnica que, de hecho, consti-
tuye un texto muy completo de cirugia cardiovascular
que podria perfectamente reeditarse, una vez actualiza-
do, para entregar a los participantes en futuras reuniones
anuales.

Denominamos periodo europeo al segundo ciclo
(Tabla II), que comenzé con la VI Reunién Anual
(2000). La direccién de estos cursos pensd que era mo-
mento de expandir los objetivos de este programa a la
Unién Europea y facilitar a los futuros cirujanos cardio-
vasculares (cirujanos cardiotordcicos) mayor contacto,
lazos de amistad y experiencia con los mejores grupos
de cirugia de Europa. Se contactd con la directiva de la
European Association for Cardiothoracic Surgery
(EACTS), que ya conocia estas reuniones, y acordaron
patrocinar las futuras ediciones europeas. En Santander
se celebrd la VI Reunién Anual (2000), que traté sobre
Advances in Heart Valve Surgery, con la participacion
de destacados cirujanos europeos, utilizindose el idioma
inglés en las presentaciones y discusién. La participa-
cién fue muy numerosa, con residentes de otros paises
europeos. Esta reunidn permitié a los residentes tomar
contacto con colegas de otros paises y expandir su cam-
po de accién lejos de Espafia, uno de los principales
objetivos de esta etapa. La VII Reunién Anual (2001)
tuvo lugar en Mildn, con la direccion de los Dres. Alfie-
ri y Revuelta, con el interesante tema Hot Topics in
Cardiac Surgery. Participaron 185 residentes de diversos
paises europeos, la mayoria procedentes de Espafia e
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TABLA III. REUNIONES ANUALES DEL TERCER CICLO. ETAPA ACTUAL

Reunion Temas

Afio

Lugar Director

X Cirugia valvular

2005

Palma de Mallorca Dr. Bonnin

Italia, resultando un verdadero éxito. El taller estuvo
dedicado a transmitir en directo, desde el Hospital San
Raffaele de Mildn, varias intervenciones de cirugia re-
constructora mitral, tratamiento de la fibrilacion auricu-
lar y técnica Port-Access, con una excelente calidad
audiovisual que disfrutamos todos los participantes. Tras
esta indudable consolidacién de la etapa europea, que
estimulaba y favorecfa la EACTS, pero no tan bien aco-
gida por algunos sectores de la cirugia cardiovascular
espaiola, se comenzd a organizar con el mismo entu-
siasmo y dedicacion la VIII Reunién Anual (2002) por
los Dres. Westaby y Revuelta, con el tema monogrifico
Controversies in Cardiac Surgery, que se celebraria en
Oxford. Sin embargo, problemas de organizacion, prin-
cipalmente de indole financiera, no permitieron llevar a
cabo esta reunion, que fue utilizada por algunos para
argumentar el «fracaso de la etapa europea». Debe reco-
nocerse la importante contribucién del Dr. Infantes, or-
ganizador de la IX Reunién Anual (2004) sobre Advances
in the Surgery of the Aorta, en Sevilla, excelente desde
el punto de vista cientifico, técnico y lddico. Siempre
recordaremos la reunién de Sevilla porque posibilitd la
continuidad del proyecto, con la generosa aportacién de
la SECTCV, que «siempre crey6 en este programa do-
cente», que posteriormente han venido implantando otras
especialidades médicas y quirtrgicas en Espafia y otros
paises europeos. De la IX Reunion de Sevilla qued6 una
estupenda documentacién, adaptada a las nuevas tecno-
logias, mediante dos discos compactos; la instauracién
del premio al mejor profesor y al mejor residente, o de
los aspectos humanisticos, como el acto académico cele-
brado en la Real Academia de Medicina de Sevilla.

La tercera etapa, la actual, comenzé muy bien con la
participacién activa y la implantacién de una normativa

de las reuniones anuales, algo rigida, establecida por la
SECTCV. La X Reunién Anual (2005), celebrada en
Palma de Mallorca bajo la direcciéon del Dr. Bonnin
(Tabla III), fue un claro ejemplo de que el futuro de este
programa docente estd consolidado y protegido de posi-
bles injerencias internas o externas. De nuevo, el Taller
de Cirugia Experimental fue la parte mds interesante y
préctica del programa. Todo en Palma de Mallorca es-
tuvo perfecto; el equipo del Hospital Son Dureta demos-
trd, una vez mds, su calidad y asumi6 el comienzo de
esta esperanzadora etapa con claro sentido de responsa-
bilidad docente.

Reflexionar sobre las ventajas e inconvenientes de
cada etapa seria muy aconsejable para asi poder avan-
zar y fortalecer estas reuniones anuales. El camino
andado nos ha proporcionado suficiente informacién
sobre nuestros aciertos y equivocaciones para que po-
damos abordar esta nueva etapa e ir enriqueciéndola,
sin temer a las necesarias modificaciones que nos impo-
ne la tecnologia, la integracidn europea, las limitaciones
presupuestarias, los nuevos sistemas de comunicaciones y
los cambios en la metodologia docente. Por otra parte,
la convocatoria de algunas becas para residentes ibero-
americanos y europeos por nuestra sociedad cientifica,
la SECTCV, que permita a colegas de otros paises
participar de estas reuniones anuales, seria muy bien
acogida y colaboraria a estrechar los lazos profesiona-
les y personales entre nuestros residentes a nivel inter-
nacional.

Todos debemos felicitarnos por este programa docen-
te, ya que todos lo hemos hecho posible, con nuestra
colaboracién, nuestras ideas, nuestro apoyo y entusias-
mo, mejorando la calidad profesional y humana de las
futuras generaciones de cirujanos.
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