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El panorama de las ciencias clinicas comprende un terreno
muy amplio, por lo que la definicidn del caracter cientifico
de la practica de las diversas disciplinas médicas enfrenta
dificultades epistemologicas ya que, por una parte, ademas
de los elementos cientificos, convergen aspectos técnicos,
empiricos y otros propios de las humanidades, y por otra, la
definicion del nivel de analisis también es complejo, desde
lo molecular hasta lo social. De esta forma, los apartados y
los problemas que se abordan con métodos de ciencia basi-
ca, por ejemplo biologia molecular, genémica, bioquimica o
aun los abordajes matematicos de la estadistica no pueden
deslindarse de los aspectos clinicos, de la misma forma que
las cuestiones de naturaleza social o aln cultural también
requieren referirse a cuestiones clinicas o casos particula-
res. Los métodos de investigacion son muy variados, desde
la descripcion y analisis de casos clinicos, hasta el empleo
de modelos mas complicados como los seguimientos longitu-
dinales, de cohorte, de casos y controles, etc., en los cuales
necesariamente deben incluirse cuestiones tecnoldgicas de
imagen o de laboratorio, aumentando la complejidad y vali-
dez de los distintos métodos estadisticos requeridos para su
correcta interpretacion y justificar su utilidad. La interac-
cion de los métodos relativos a las ciencias basicas con apli-
cacion esencialmente clinica ha generado recientemente el
término de medicina traslacional, nueva expresion para una
actividad arraigada en la practica cotidiana.

En correspondencia con estos planteamientos, la Revista
de Ciencias Clinicas, en su nueva plataforma de mejor visi-
bilidad cientifica, aborda en este niUmero problemas clinicos
de diversa indole, cuya solucion implica su posible exten-
sion a otros ambitos. En los casos de encefalopatia posterior
reversible, los autores, miembros del Instituto Nacional de
Pediatria de México, analizan los posibles factores de riesgo
y describen las caracteristicas clinicas e imagenoldgicas ne-
cesarias para el diagnostico de esta entidad mediante el
empleo de tomografia axial computarizada de craneo y re-
sonancia magnética, la evolucion de los casos estudiados y
los datos de su recuperacion, enfatizando que iniciar el tra-
tamiento oportuno permite disminuir el riesgo de no rever-
sibilidad o complicaciones; este tipo de investigacion clinica
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constituye un modelo adecuado que se puede aplicar a si-
tuaciones clinicas equivalentes.

En el caso que presentan los Dres. Garcilazo, Tenorio y
Villasefor, se enfatiza el abordaje interdisciplinario de un
problema estomatologico complejo, en el cual describen de
forma detallada los aspectos diagnosticos y la terapéutica
oportuna para prevenir complicaciones en el ambito de la
fisiologia masticatoria y en los aspectos cosméticos.

En el trabajo de Bonola Gallardo et al., se analiza el papel
del estrés oxidante en diversas enfermedades, y particular-
mente los efectos que la glutation oxidasa, glutation reduc-
tasa, glutation peroxidasa y glutation S-transferasa generan
para neutralizar radicales libres, reducir las especies reacti-
vas de oxigeno y su participacion en la defensa del organismo
ante numerosas alteraciones. Los autores describen los efec-
tos que dichas enzimas tienen en el caso de las enfermedades
bucales como la fluorosis dental y la gingivitis, resaltando la
necesidad de identificar vias para mejorar su funcionamien-
to durante procesos que generan estrés oxidante.

Finalmente, se presenta el trabajo “Validez concurrente de
las cartillas de vigilancia para identificar alteraciones en el
desarrollo del lactante”, estudio de naturaleza epidemiologi-
ca de aplicacion en el primer nivel de atencion, en el que
ademas se describe una metodologia rigurosa para evaluar la
validez concurrente por criterio externo de las conductas del
desarrollo de cartillas de vigilancia, respecto a 2 pruebas de
desarrollo. El trabajo destaca que las cartillas de vigilancia
son un adecuado instrumento para la deteccion de alteracio-
nes y retrasos en el desarrollo durante los 2 primeros afios de
vida.

Con la entrega de este nimero se avanza en el cumpli-
miento de los objetivos de la revista que ya ha ampliado su
visibilidad para informacién de los clinicos e investigadores
dedicados no solo a los aspectos asistenciales, sino a la pre-
vencion empleando modelos validos que refuerzan la practi-
ca cotidiana.
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