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W B GREENE. Essentials. Bases para el tratamiento de
las afecciones musculoesqueléticas. 2.ª edición. Madrid.
Ed. Médica Panamericana, SA. 2002. 756 págs.

Esta obra es la traducción al castellano del texto
original en lengua inglesa, publicado en 2001, titulado
Essentials of Musculoskeletal Care. Está dirigida por el
Dr. Walter B. Greene, del Departamento de Cirugía
Ortopédica de la Facultad de Medicina de la Universi-
dad de Missouri (Columbia) y auspiciada por la Aca-
demia Americana de Cirugía Ortopédica y la Acade-
mia Americana de Pediatría. En su elaboración han
participado 63 colaboradores y 17 revisores, todos
ellos médicos estadounidenses, la mayoría relaciona-
dos con la cirugía ortopédica y la traumatología.

El libro se divide en nueve amplias secciones: orto-
pedia general, hombro, codo y antebrazo, mano y mu-
ñeca, cadera y muslo, rodilla y pierna, pie y tobillo, co-
lumna vertebral y ortopedia pediátrica. Cada capítulo,
cuando está referido a un trastorno concreto presen-
ta, de forma esquemática pero no carente de profun-
didad y rigor, su sinonimia, códigos CIE-9, definición,
síntomas, pruebas del examen físico y otras pruebas
diagnósticas, diagnósticos diferenciales, complicacio-
nes, tratamiento, efectos adversos del tratamiento e
indicaciones de derivación. Hay también numerosos
capítulos dedicados a procedimientos terapéuticos.
Casi nunca se proponen referencias bibliográficas de
consulta. En toda la obra abundan las tablas, figuras y
fotografías que facilitan la comprensión más rápida y
la puesta en práctica en la consulta de las enseñanzas.
Se acompaña, además, de dos CD con más de 80 frag-
mentos de vídeo de alta calidad (con las explicaciones
narradas en inglés) que muestran visualmente la ma-
nera de efectuar maniobras de exploración física, pro-
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cedimientos terapéuticos (infiltraciones, reducción,
vendajes, férulas, yesos y ejercicios de estiramiento y
fortalecimiento) clasificados de forma similar a la or-
ganización del propio libro.

Esta obra es un instrumento de consulta rápida que
proporciona al médico práctico información de refe-
rencia sobre la valoración y el tratamiento numerosos
trastornos del aparato locomotor habituales. Puede
ser de utilidad no sólo para especialistas directamen-
te relacionados con las afecciones musculoesqueléti-
cas sino también para pediatras, médicos de atención
primaria e internistas. 
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