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Resumen

Introduccion y objetivos: Conocer la seguridad del uso de sacubitrilo/valsartan en vida real
utilizados en pacientes con insuficiencia cardiaca y fraccion de eyeccién del ventriculo izquierdo
reducido (IC-FEVIr). Analizamos el porcentaje de eventos secundarios del farmaco, las retiradas del
mismo, asi como las dosis alcanzadas.

Material y métodos: Se trata de un estudio descriptivo prospectivo en el que se incluyeron a
pacientes con IC sintomatica con FEVI < 40% que iniciaron tratamiento con sacubitril/valsartan de
forma consecutiva.

Resultados: Incluidos 83 pacientes, con las siguientes caracteristicas basales: varones 81,9%, edad
media 64,81 = 12,24 afios. La comorbilidad mas frecuente es hipertension (66,7%), 47,6% presentan
fibrilacion auricular y la tercera parte son diabéticos. Seguimiento medio 153 + 96 dias. En cuanto a
efectos secundarios, mencionar que en el 12% de los pacientes hubo que retirar este medicamento.
23,9% sufrieron hipotension arterial, aunque obligo a su retirada en tan solo el 6% de ellos. En el
1,2% se retir6 por hiperpotasemia y en 1,2% por empeoramiento funcion renal. Resulta importante
resefiar que se interrumpid el medicamento en 3,6% por razén econémica. Logramos alcanzar la
dosis maxima en 61,9% de los pacientes.

Conclusiones: En nuestra serie se constata la seguridad del sacubitrilo/vaslartan en la vida real
para pacientes con IC-FEVIr; mostrando unos resultados muy similares a los obtenidos en el ensayo
clinico PARADIGM-HF. Resulta relevante recalcar que hemos logrado alcanzar dosis maximas en
61,9% de la muestra.
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