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323/36 - PROCEDIMIENTO DE ENFERMERIA PARA LA EDUCACION Y
SEGUIMIENTO TRATAMIENTO CON INHIBIDORES DE LA PCSK9

M.1. Alvarez Leiva, R. Hidalgo Urbano, M.M. Martinez Quesada, Y. Lopez Gutiérrez, M.J. Lopez Marcosy M.T. Peinado Burgos

Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Resumen

Introduccion y objetivos: Los inhibidores de la PCSK9 son farmacos indicados en el tratamiento de la
hipercol esterolemia no control ada adecuadamente con estatinas, o intolerancia alas mismas. Su introduccién
en la précticaclinica esta siendo dificil eirregular, debido a elevado coste, resistenciadel paciente a

medi cacién subcutdneay ausencia de un plan de seguimiento.

Material y métodos: Se disefia protocolo de educacion sanitariay seguimiento del paciente. Se hizo
formacion del personal y material formativo y apoyo para pacientes. Se designa la enfermera, calendario para
el taler de formacion y variables arecoger en e seguimiento.

Resultados: El procedimiento es: Fase |: educacién a paciente. Acogida, aportacion de informacion sobre el
farmaco y taller de formacion sobre autoadministracion, segunda visita: supervision de administracion del
farmaco. Segunda fase: seguimiento analitico y telefonico. Se aportan peticiones de analitica reglada para el
inicio alos dos, seisy doce meses desde €l inicio del tratamiento, con seguimiento telefonico. Desde octubre
se han incluido 3 pacientes, dos mujeres. No reacciones adversas. En e segundo mes ha descendido €l
colesterol total unamediade 91 mg/dl y e LDL 76 mg/dl.

Conclusiones: Laimplantacién del procedimiento de educacion y seguimiento de pacientes en tratamiento
con inhibidores de la PCSK 9 llevada por enfermeria es factible en el hospital. Asegura la adherencia del
paciente al farmaco y las medidas dietéticas, y control de |os efectos terapéuticos y adversos del farmaco.
Seran necesarios mas pacientes para corroborar |os resultados satisfactorios hasta la fecha.
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