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Resumen

Introduccion y objetivos: Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte en lamujer.
Debido a efecto protector de los estrogenos, suelen aparecer en la posmenopausia. El objetivo de este estudio
es analizar las posibles diferencias prondsticas segin el sexo en pacientes mayores de 65 afios que son
sometidos a una angioplastia primaria (AP) tras un sindrome coronario agudo (SCA).

Material y métodos: Estudio de cohortes retrospectivo en el que se analizaron |os pacientes > 65 afos alos
gue se realizd AP en nuestro hospital desde enero de 2005 hasta febrero de 2015, clasificandolos en dos
cohortes seguin el sexo.

Resultados: Seincluyeron 168 pacientes, de los cuales 67 (40%) eran mujeres. La mediana de edad fue 75
anos. Tanto lamortalidad precoz (al mes del ingreso) como la mortalidad por causa cardiaca a los dos afios
de seguimiento fue significativamente mayor en las mujeres (22,4% vs 8%, p 0,011y 21% vs 9%, p 0,038
respectivamente). El nimero de ingresos por insuficiencia cardiaca postinfarto también fue mayor en las
muijeres (18% vs 8%, p 0,05). No hubo diferencias entre ambos grupos en laincidencia de eventos
cardiovasculares no fatales (reestenosis o trombosis del stent e |[AM durante e seguimiento).

Conclusiones: A pesar de que laprevalenciadel SCA es mayor en hombres, las mujeres de mas de 65 afios
presentan peor prondstico en el seguimiento a corto y alargo plazo. Por tanto, seria preciso encontrar nuevas
estrategias para optimizar el manejo en este subgrupo de pacientes.
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