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Resumen

Introduccion y objetivos. Analizar caracteristicas epidemioldgicasy factores de riesgo del ictus en los
pacientes sometidos a tratamiento fibrinolitico tras implantacién del Cédigo Ictus en Huelva (afios 2016-
2017). Determinar larelacion entre las comorbilidades con complicaciones y mortalidad.

Material y métodos: Estudio descriptivo, observacional, transversal y retrospectivo de los pacientes con ictus
isquémico (Hospital Infanta Elenay Juan Ramon Jiménez) en Huelva en 2016-2017. Se analizaron variables
demogréaficas, factores asociados a las complicaciones y mortalidad. L os resultados se expresaron en
proporcion, media, oddsratio e IC a 95%. Se utilizd test de chi cuadrado de Pearson y test de regresion
logistica. Se consider6 un valor de p = 0,05 como estadisticamente significativo. Variables dependientes:
complicacionesy mortalidad.

Resultados: Seincluyeron 57 pacientes (59,6% hombres), edad media 60 + 10 afios. Distribucion de
comorbilidades asociadas. HTA 57,9%, DM 29,8%, DLP 45,6%, FA 24,6% y estenosis carotidea 21,1%.
Recibieron tratamiento previo con antiagregantes 33,3% Yy anticoagul antes orales 3,5%. Respecto a habitos
toxicos: mayor prevalenciadel consumo de tabaco: ex-fumadores 29,8% y fumadores activos 24,6%, menos
preval entes otros toxicos. Complicaciones: 45,6%; |la méas frecuente: transformacion hemorragicatras
fibrindlisis (22,8%). Mortalidad 19,3%.

Conclusiones: HTA y €l tabaco son los factores de riesgo mas prevalentes en la poblacion analizada. A
mayor edad y mayor puntuacion en la escala de NIHSS mayor riesgo de muerte (relacion estadisticamente
significativa). Complicacién més frecuente tras fibrindlisis: transformacion hemorrégica (valor mayor en la
escala NIHSS post tratamiento un factor de riesgo para presentar complicaciones).
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