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Resumen

Introduccion y objetivos: Analizamos pacientes de nuestra préctica clinica diaria tratados con alirocumab,
comparamos los resultados de la experienciainicial con los ensayos clinicos.

Material y métodos. Incluimos 40 pacientes de ato riesgo cardiovascular de nuestra unidad de rehabilitacion
cardiaca que tienen niveles de cLDL elevados a pesar de dosis maxima de estatina, analizamos perfil clinico,
cuantificamos LDL c antes y después de 4 semanas de tratamiento con alirocumab.

Resultados: Laedad fue de 57 afios, 95% hombres, 60% hipertension, 15% diabéticos, 10% fumadores. 45%
tratados con estatina de alta intensidad, 75% combinacion de estatina con ezetimiba, fibrato o suplementos
nutricionales. 7 recibieron terapia Unica, 6 tratados con estatina (rosuvastatina 10 o 20 mg, atorvastastina 40
mg) y solo un paciente recibio fibrato en monoterapia. 40% teniaintolerancia (mialgia 20%, rabdomiolisis
15%, alteracion hepética 5%). El nivel medio de LDLc fue 154 + 39 mg/dl, 132 + 39 mg/dl en pacientes con
intolerancia a estatinasy 149 + 39 mg/dl en pacientes con terapiaindividual. 65% se trataron con alirocumab
150 mg, 35% alirocumab 75 mg. Lareduccion mediadel nivel de LDLc fue del 51,3%, alcanzando LCLc de
75 + 22 mg/dl. Alirocumab 75 mg reduce el 45,5% del nivel basal de LDLc con un resultado medio de LDLc
de 81 + 27 mg/dl, alirocumab 150 mg la reduccion fue del 55% con 71 + 17 mg/dl. Lareduccion de los
niveles de LDL c entre |os pacientes con intolerancia a estatinas fue del 48,4%, LCLc de 68 + 13 mg/dl.

Conclusiones: Los pacientes con un riesgo cardiovascular muy alto aliin no reciben el tratamiento adecuado
con terapia de estatinas y no alcanzan niveles de LDLc 70mg/dl. Los resultados iniciales de reduccién de
LDL c en pacientes tratados con alirocumab son significativos, especialmente en pacientes jovenes con
intolerancia a estatinas.
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