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Resumen

Introduccion y objetivos: Los resultados del estudio PICNIC muestran que unaintervencion nutricional en
pacientes hospitalizados con insuficiencia cardiaca (1C) desnutridos reduce el riesgo de muerte por cuaquier
causa o reingreso por IC. Nuestro objetivo fue evaluar si la eficacia de unaintervencion nutricional es
consistente entre |os subgrupos de pacientes segun la edad, considerando como punto de separacion el valor
de lamediana (80 afios).

Material y métodos: Un total de 120 pacientes hospitalizados por |C desnutridos fueron aleatorizados a
tratamiento convencional delalC o tratamiento convencional més unaintervencién nutricional
individualizada. El evento primario fue e combinado de muerte por cualquier causa o reingreso por I1C. En
este subestudio analizamos lainteraccion de los efectos de unaintervencion nutricional entre pacientes de 80
anos o mayores y menores de 80 afios. El analisis se realizd por intencion de tratar.

Resultados: Los dos grupos fueron homogeéneos, salvo en laedad (84,1 + 3,4 frente a 73,6 + 5,8 afios, p
0,001). A los 12 meses, el evento combinado en € grupo intervencion comparado con el grupo control fue
consi stente entre pacientes de 80 afios 0 mayores (32,3% intervencion vs 57,6% control, hazard ratio 0,47,
1C95% 0,22-1) y los menores de 80 afios (21,4% intervencidn vs 64,3% control, hazard ratio 0,24, 1C95%
0,1-0,61), p paralainteraccion: 0,39.

Conclusiones: No existieron evidencias que mostraran que la eficacia de unaintervencion nutricional en
pacientes hospitalizados por |C desnutridos fuera diferente entre pacientes de 80 afios 0 mayoresy los
menores de 80 afios.
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