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Resumen

Introduccion y objetivos: Estudiar las caracteristicas de los pacientes derivados a la realizacion de ergometria
con Spect, por estudio de cardiopatia isgquémica, asi como los eventos en €l seguimiento, y las consultas por
dolor torécico posteriores a la prueba.

Material y métodos. Se analizaron 77 spect miocérdicos entre 2014 y 2016, 63,4 + 12,3 afios 46,5% hombres,
25,9% diabéticos, 71,4% hipertensos, 53,2% hipercolesterolémicos, y € 33,8% tenian antecedentes de
tabaquismo, seguimiento medio de 29,1 + 12,0 meses. Analizamos las indicaciones de la prueba, |os
resultados y la correlacion con el seguimiento, las consultas posteriores por dolor toracico y eventos
cardiovasculares.

Resultados: La principal indicacion de la prueba fue dolor torécico en reposo 66,2%, seguida de angina
estable 25,9%. La prueba fue negativa paraisquemiaen el 50,6%, y positiva en € resto, mostrando tan solo
el 2,6% un &rea extensa en isquemia. De los que resulto negativo se opto por tratamiento médico en el 97,6%,
ningun paciente sufrio infarto, e 25,6% acudieron a urgencias por dolor toracico, realizandose en 6
cateterismo (15,3%), mostrando enfermedad aterosclerdtica solo en un caso. De los que resulto positivo se
realizé cateterismo en 19 (50%), mostrando 7 (38,9%) enfermedad ateroscleréticay 1 milking. 12 (31,5%)
consultaron por dolor torécicoy 1 de los pacientes sufrié un IAM en el seguimiento. No hubo muertes.

Conclusiones: Los pacientes con resultado negativo del spect tienen buen prondstico, si bien muchos precisan
de nuevas consultas y aun 15% se les terminarealizando coronariografia. Los resultados positivos tienen una
correlacion aceptable con los hall azgos angiograficos comprobandose enfermedad coronariaen el 21%.
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