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40 ANOS
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Resumen

Introduccion y objetivos: Se pretende analizar las variables clinicas y diagnosticas de los pacientes alos que
se les haimplantado un marcapasos definitivo intracavitario antes de los 40 afios de edad.

Material y métodos: Revisamos la historia clinica de los 60 pacientes menores de 40 afios alos que se les ha
implantado un marcapasos definitivo endocavitario en dos centros hospitalarios. Se trata de un estudio
descriptivo retrospectivo. Las variables cualitativas se expresan en porcentgje y las cuantitativas en mediay
desviacion estandar.

Resultados: El implante de marcapasos en menores de 40 afnos, ha sido mas frecuentes en varones (78%) que
en mujeres (22%). La edad mediadel implante fue los 29,24 afios. En €l 405 de los casos, €l sincope fue la
manifestacion inicial que motivo e diagndstico final y el implante del dispositivo. La alteracion
electrocardiografica mas frecuente es del bloqueo AV completo (59%). En e 56% de los casos, laindicacion
de implante fue motivada por los sintomas del pacientey el ECG basal. Los resultados del estudio Holter de
24 horasy € estudio electrofisiol 6gico fue concluyente en menos de 5% de |os pacientes. El antecedente de
cirugia cardiaca previa, fue e factor predisponente més frecuente (7%).

Conclusiones: Los implantes de marcapasos en pacientes menores de 40 afios suponen el 4% del total de los
implantes. El blogue AV completo sintomatico es laindicacion mas frecuente en este grupo de edad. La
indicacion principal viene por €l andlisis del ECG basal junto ala presencia de sintomas.

See front matter © 2017 Elsevier Espafia, S.L. Todos |os derechos reservados



