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257/65 - EPIDEMIOLOGIA DEL SCA EN PACIENTES MENORES DE 45 ANOS

A.A. Rojas Sanchez!, A.M. Garcia Bell6n?, A.M. Gonzalez Gonzalez, J.A. Arboleda SancheZ* y M. de Mora Martin®

IMédico Residente de 2° afio de Cardiologia; 2FEA Cardiologia; 4FEA Medicina Intensiva; ®Jefe de Servicio de Cardiologia.
Hospital Regional Universitario de Mélaga. 3FEA Cardiologia. Hospital Poniente. Algeciras.

Resumen

Introduccion y objetivos: Laedad avanzada es un factor de riesgo parael IAM. Desconocemos si incidencia
AM en edad temprana incorpora pronostico grave alargo plazo y su manejo clinico deberia garantizar un
enfoque terapéutico diferente del que se utiliza en pacientes de mayor edad.

Material y métodos. Descriptivo observacional y multicéntrico de todos pacientes menores de 45 afios
ingresados por SCA en 12 hospitales Andalucia enero 2012 a diciembre de 2016, incluidos en registro
ARIAM de SCA.

Resultados: 11.575 pacientes, 1.428 (8,2%) 45 afios. 67,3% ingresaron con diagnostico de SCASTE y €
32,4% con SCASEST. Un 13% fueron mujeres. El 5,7% no presentaba ningun factor de riesgo
cardiovascular y €l 62,2% presentaba a menos dos factores de riesgo cardiovascul ares asociados. Destaca
que el 72,5% de |os pacientes eran fumadores, el 36,6% dislipémicosy e 27,4% hipertensos. El 24% de los
pacientes presentd alguna complicacién durante su estancia hospitalaria, siendo las arritmias ventriculares
(FVITV) las més frecuentes (6,1%) seguida del shock cardiogénico (2,2%). Las complicaciones mecanicas
fueron infrecuentes siendo la mas habitual lainsuficiencia mitral aguda (0,8%). El 1,8% present6 angor
postinfarto durante su evolucion. La estancia media de los pacientes en la unidad de cuidados intensivos y
hospitalariafue de 2,26 diasy 5,71 dias respectivamente. La mortalidad hospitalaria fue 1,6%.

Conclusiones: El porcentgje de pacientes jévenes con enfermedad coronaria de novo no es desdefiable y su
morbilidad parece superponible aladel resto de pacientes pese a efecto protector que cabria esperar de una
menor edad.
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