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Céadiz

Resumen

Introduccion y objetivos: Pese ala aparicion de nuevos farmacos paralainsuficiencia cardiacay parael
control de lafrecuencia cardiaca en pacientes con arritmias, la digoxina se sigue usando de manera habitual
en nuestra practica clinica. Se pretende analizar las variables clinicas y epidemiol 6gicas de |os pacientes
ingresados durante 6 afios en nuestro Centro por intoxicacion digitélica.

Material y métodos: Revisamos la historia clinica de los 60 pacientes que ingresaron en nuestro centro
durante los afios 2010 al 2.016 por intoxicacion digitdlica. Recogimos datos sobre el propio ingreso
(duracion, mortalidad hospitalaria...) asi como datos clinicos, analiticos, electrocardiogréficos... de estos
pacientes para su posterior andlisis.

Resultados: € 40% de |os pacientes que ingresaron por intoxicacion digitdlicalo hicieron en Medicina
Internafrente al 25% que o hicieron en Cardiologia. La edad media de |os pacientes fue del 78.53 afios, mas
altaen los pacientes de Medicina Interna que |os que ingresaron en Cardiologia. Solo un 28.5% de los
pacientes presentaron al ingreso sintomas tipicos de tal entidad. El 40.3% presentaron anomalias
electrocardiogréficas propias. La mortalidad intrahospitalaria fue del 10%. Todos |os pacientes tenian un
aclaramiento de creatininainferior a 20 cc/min en el momento del ingreso. La estancia mediafue de 8.78
dias.

Conclusiones: Laintoxicacién digitdlica es una entidad con una alta mortalidad intrahospitalaria, que afecta
sobre todo a personas de edad avanzada y gque se asocia sobre todo a una enfermedad renal avanzada. Las
manifestaciones clinicas clésicas y electrocardiogréficas, estan presentes en menos del 30% y 20% de los
Casos respectivamente.
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