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Resumen

Introduccion y objetivos: Uno de los principal es problemas que encontramos ala hora de titular el
tratamiento con bloqueadores del g e renina-angiotensina-aldosterona, es el riesgo de empeoramiento de la
funcién renal. El objetivo de este estudio es valorar larepercusién en lafuncion renal del uso de un protocolo
de titulacion en pacientes seguidos en una consulta de insuficiencia cardiaca.

Material y métodos: Se recogieron datos de 103 pacientes remitidos a consulta de insuficiencia cardiaca
desde agosto de 2014 hasta noviembre de 2015. La muestrala componen pacientes con una edad media de 62
anos, varones en su mayoria (77,8%), con multiples factores de riesgo cardiovascular (36,9% diabéticos,
46,6% hipertensos, 27,2% didlipémicos, 48,5% exfumadores), y disfuncion sistélica (FEVI 30,8%, DE 8,7).
Se analiz6 lafuncion renal mediante medicidn de creatinina, con unamediade 1,1 mg/dl, y estimando el
filtrado glomerular por CKD-EP! de 74,1 ml/min/m? (DE 22,3).

Resultados: Serealiz6 test de Pearson para establecer relacion entre la dosis total de farmaco administraday
el deterioro de lafuncion renal, sin obtenerse correlacion. Solo en el 3,8% (2 pacientes) se produjo aumento
mayor del 50% en las cifras de creatinina con respecto a los val ores basales. Unicamente en uno de ellos se

suspendi6 e tratamiento, mientras que en €l otro se opto por reducir dosis.

Conclusiones: Latitulacion de farmacos para €l tratamiento de lainsuficiencia cardiaca sistdlica que acttan
en el ge renina-angiotensina-aldosterona (IECA, ARA-I1 y antialdosterénicos) ha demostrado ser segura
siguiendo el protocolo de titulacion de nuestra consulta de insuficiencia cardiaca.
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