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Resumen

Introduccion y objetivos: Los pacientes con diabetes mellitustipo 11 (DM tipo I1) tienen un riesgo
cardiovascular de 2-4 veces mayor ala poblacién general, siendo la principal causa de muerte. El objetivo es
analizar los resultados de control de la diabetesy otros factores de riesgo cardiovascular en pacientes
diabéticos con cardiopatia isquémica (Cl) que completan un programa de rehabilitacion cardiaca, asi como
analizar laincidencia de complicaciones cardiol égicas durante el gercicio.

Material y métodos: Descriptivo con andlisisy revision de pacientes diabéticos con Cl, en cuanto a control de
factores de riesgo y capacidad funcional de |los pacientes que han completado el programa en nuestra unidad,
entre 01/02/2014 y 31/10/2015.

Resultados: 126 pacientes, todos con DM tipo |1 y Cl. Laedad mediafue de 61,5 afiosy €l 87% eran varones.
La mayoria tenian una aceptable capacidad funcional al inicio mejorando tras el programa de rehabilitacion
cardiaca. Presentaron descenso de los niveles de HBA1C y descenso del LDL de forma estadisticamente
significativa, sin cambios significativos en colesterol total y colesterol HDL, asi como estabilizacion de las
cifrasdetension arterial. El porcentgje de incidencias durante el gjercicio fue del 4,2%.

Conclusiones: Los pacientes con DM tipo |1 'y Cl han presentado una mejoria notable con e programa de
rehabilitacion cardiaca, con respecto al control de factores de riesgo cardiovascular, asi como su capacidad
funcional en respuesta a gercicio. El grupo en general presentd bajaincidencia de eventos cardiol 6gicos,
ninguno fatal, durante el programa de gjercicio.
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