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Resumen

Introduccion y objetivos: El intervalo QTC es un pardmetro relacionado con la ateroesclerosis y los eventos
cardiovasculares en la poblacion general. Nuestro objetivo es comparar €l intervalo QTC en una muestra de
pacientes | Upicos con un grupo de controles de similares caracteristicas basales, y su correlacion con la
ateroesclerosis subclinica, medida con la velocidad de onda del pulso (VOP).

Material y métodos: Se estudiaron 202 mujeres, 93 pacientes con lupusy 109 mujeres sanas de similares
caracteristicas basales, de ambos se analizo € intervalo QT corrigiéndose posteriormente mediante la formula
de Bazzet, se midio la ateroesclerosis empleando la VOP. Otros parametros analizados fueron la presion
arterial sistdlica, edad, presencia de factores de riesgo cardiovascular clasicosy de actividad de la
enfermedad y dafio cronico de la misma.

Resultados: Se estudiaron 202 individuos, 93 mujeres |Upicas con una edad mediade 37,1 + 11,1, en los
controlesde 37,6 + 11,2, p = 0,85. El intervalo QTC esde 415,3 + 21,4 en los casos y de 407,4 £ 19,1 en los
controles, p = 0,007. Asi, vimos correlacion entre el valor del QTC y lavelocidad de onda de pulso, r =
0,235, p = 0,02 en los pacientes con lupus. Tras un analisis multivariable se establecio correlacion entre la
VOPYy d intervalo QTC aigual presion arterial sistolicay edad.

Conclusiones: A lavista de nuestros datos, las pacientes | picas presentan un intervalo QTC prolongado con
respecto a controles sanos, y € intervalo QTC se correlacionaa su vez con la ateroesclerosis en fases
subclinica medida con laVOP tanto en el modelo univariable como el multivariable.
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