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Resumen

Introduccion y objetivos: Presentamos nuestra experiencia en un programa de rehabilitacion cardiaca (RC)
especifico para pacientes octogenarias con insuficiencia cardiaca (IC) con funcién sistélica biventricular
preservada (FSBVP).

Material y métodos: Cohorte de 25 pacientes que en |0s 6 meses previos precisaron ingreso hospitalario por
dicho diagndstico. Realizamos ergometria bajo protocolo de BRUCE limitada por sintomas, previay a afio.
El programaincluye gjercicios aerdbicos, dinamicos, isotonicos, ritmicos, calisténicos, de bajaintensidad (1-
4 METYS), actividades de autocuidado, €jercicios respiratorios acompasados con € ercicios gimnasticos
gradualmente progresivos y basados en latolerancia. Se programa un entrenamiento al 75% de la frecuencia
cardiaca (FC) méxima alcanzada, 4 dias por semana de 30 minutos, més calentamiento y enfriamiento de 15
minutos.

Resultados: EI 100% de los pacientes eran mujeres. Edad media 86 + 5 afios. 100% hipertensas, 85%
diabéticas, 74% didlipémicas, 62% cardiopatia isquémica cronicay 90% insuficienciarenal cronica. Media
delaclase funcional delaNYHA basal 11/IV. Observamos. mejoria de la movilidad articular valorado
mediante goniometria. Disminucion significativa de la FC de reposo, maxima, y del doble producto en los
niveles submaximos. Cuantificamos una disminucion del peso con unamediade 5 + 0,3 Kg. Mejoriaen la
capacidad de gjercicio, aumentando de mediaen 2,4 METS, recuperando sus actividades habituales. No
presentaron alo largo del seguimiento ingreso hospitalario por descompensacion de lalC. Megor puntuacion
en el cuestionario sobre calidad de vida relacionada con la salud SF-36.

Conclusiones: Nuestro programa de RC es eficaz y seguro en los ancianos Y su implantacién mejorala
calidad de vida.
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