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Resumen

Introduccion y objetivos: El objetivo fundamental de la rehabilitacién cardiaca (RC) eslamejoria de calidad
deviday de prondstico de |os pacientes con cardiopatia i squémica, precisando paraello un trabajo
coordinado multidisciplinar. Objetivo: analizar el cambio de la capacidad funcional en pacientes sometidos a
un programa de RC como aspecto valorativo de lamejorade calidad de vida.

Material y métodos: Muestra de 62 pacientes incluidos en programa de RC durante 2015, que incluye dos
sesiones semanales (2 horas) durante 3 meses, g ercitdndose con bicicleta/cinta con ergdbmetro. Analizamos
pardmetros clinicos y derivados de la prueba de esfuerzo previaalainclusion y postintervencion.

Resultados: La edad mediafue 54 + 6,8 afios, 84% varones. Basalmente, 19,4% practicaban > 150 minutos
semanales de gercicio fisico. El 58% estaban en CF | y 35,5% CF 11 (NYHA). Basamente realizaron una
ergometriacon 9,6 + 3METSYy 8:13 + 2:40 minutos de gjercicio de media, alcanzado €l 34% el 3% estadio
segun protocolo bruce. Tras finalizar €l programa, el 87% consiguid una mejoria de la capacidad funcional
con aumento en el tiempo gjercitado (9:20 £ 2:3 minutos, p = 0,002) y METS alcanzados (al altamediade 11
+ 3, p 0,001), alcanzando €l 47% el 3% estadio de Brucey realizando el 79% > 150 minutos de gjercicio
semanales fuera de | as sesiones hospitalarias (74,2% CF | y 14,5% CF 11, p 0,001).

Conclusiones. Larealizacion del programa establecido de RC mejora de forma significativa la capacidad
funcional de pacientes con cardiopatia isguémica, haciéndose recomendable su implementacidn en centros de
referencia por el beneficio que aporta.
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