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Resumen

Introducción y objetivos: La baja prevalencia de enfermedad coronaria en jóvenes genera discusión sobre la
utilidad de la ergometría en la valoración por unidades de dolor torácico (UDT). Nuestro objetivo es valorar
la utilidad de la ergometría en pacientes menores de 40 años derivados a UDT.

Material y métodos: Se analizaron retrospectivamente una cohorte prospectiva de 143 pacientes entre 18 y 40
años derivados a la UDT de nuestro centro tras acudir a urgencias por dolor torácico no traumático sin
elevación de marcadores de daño miocárdico, ECG con datos de isquemia o consumo de cocaína. Se realizó
1 año de seguimiento.

Resultados: Los resultados revelaron 126 ergometrías negativas (88,1%), 8 no concluyentes (5,5%) y 9
positivas (6,2%). Los 8 pacientes con ergometrías no concluyentes contaban con un Score de Duke de bajo
riesgo, no ampliándose el estudio. De los 9 positivos se realizaron dos ecocardiografías de estrés negativas y
7 angiografías de las que 5 presentaron lesiones significativas. No hubo eventos (revascularización, infarto o
muerte) en el seguimiento de los pacientes que fueron dados de alta sin coronariografía.

Conclusiones: En nuestra serie encontramos gran utilidad en el empleo de la ergometría como estratificación
de este perfil de pacientes pues no hubo ningún evento entre los pacientes dados de alta desde UDT (134
pacientes) y se detectaron 5 pacientes con lesiones, lo que supone un 3,5% de la muestra y un 55,5% de los
resultados positivos representando un valor predictivo positivo muy aceptable.
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