CARDIOCORE. 2015;50(Espec Congr):195

Cardiocore

Cardiocore

166/195. - Optimizacion de tratamiento para lainsuficiencia cardiaca con protocolo de
titulacion por enfermeria en una unidad de insuficiencia cardiaca

A. Giraldez Valpuesta, S Gamaza Chulian, J. Ledn, A. Gutiérrez Barrios, E. Diaz Retamino, M. Alba, F. Zafra Cobo y J. Benezet
Marruecos

Hospital de Jerezde la Frontera. Cadiz.

Resumen

Introduccion y objetivos: Las dosis diana de betabloqueantes e IECAS/ARA-II recomendadas por guias para
el tratamiento de insuficiencia cardiaca con disfuncion sistélicadel ventriculo izquierdo, son dificiles de
alcanzar en €l seguimiento habitual en consulta de cardiologia. Nuestro objetivo es valorar los resultados de
un protocolo de titulacion de estos farmacos en el porcentaje de pacientes que llegan alas dosis diana.

Material y métodos: Se incluyeron consecutivamente |0s pacientes incluidos en e seguimiento por la unidad
deinsuficiencia cardiacay que por lo tanto siguieron el protocolo de titulacion de farmacos realizado por la
enfermeria de la unidad, segun algoritmo previamente establecido. Se valoro las dosis de betabloqueantes e
IECASARA-II que recibian los pacientes en la primeravisita con el facultativo de la unidad, alas 6 semanas
delainclusion en e protocolo.

Resultados: Cincuentay dos pacientes (57% hombre, 69 £ 15 afios) fueron incluidos. En &l 62% de los
pacientes se determind la etiologia de la disfuncién sistolica del ventriculo izquierdo como no isguémica. El
100% de los pacientes recibian tratamiento con IECA/ARA-II, de los cudes el 69% estaban en dosis diana.
El 96% de | os pacientes estaban en tratamiento con betabl oqueantes, con un 53% de |os pacientes en dosis
maximas recomendadas.

Conclusiones: Lainclusion de pacientes en un protocolo especifico de titulacion de betablogueantes e
IECAS/ARA-II, redlizada por enfermeria especializada de una unidad de insuficiencia cardiaca, permite
alcanzar las dosis recomendadas por |as guias de practica clinica en alto porcentaje de casos.
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