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Resumen

Introduccion y objetivos: Larehabilitacion cardiol 6gica es la gran desconocida de la cardiologia. Muy lejos
de las cifras asistencial es de otros paises que apostaron por ello. Nuestro objetivo es mostrar resultados del
programa para convencer gque su aplicacion resulta muy beneficiosa para el paciente cardiaco. Soy enfermero.
Sufri IAM en junio-2014. En septiembre-octubre 2014 asisti a rehabilitacion. Comencé a escribir diario
personal que recoge lo vivido hasta hoy.

Material y métodos: Estudio descriptivo retrospectivo de como funciona rehabilitacion cardiol 6gica desde
dentro, basado en diario personal, experiencia propiay entrevistas con resto de comparieros que
intervinieron, tanto sanitarios como pacientes.

Resultados: Se muestra cronol 6gicamente 3 fases R.C. La 12 fase desde € diadel IAM, con ingreso en UVI
(predomina el miedo y la soledad sin entender 1o que ocurri6). Se describe cardidlogo y enfermera del
programa (programa de ayuday seleccion pacientes). La 22 fase describe médico rehabilitador, fisioterapeuta
y pacientes. Como han llegado hasta ali, porqué, que esperan del programa. Los dias de gimnasio, avance
diario, charlas preventivas y educativas; como se asimilan. Las sesiones psicologia; como nos ayudan. Aqui
no hablan las cifras, hablan los pacientes (muchas veces olvidados). En video vemos sus comentarios, sus
miedosy sus aegrias. Logicamente estamos en 32 fase. Se resume como va cada uno.

Conclusiones: Se muestra R.C. desde punto de vista humano y reflexivo sin olvidarnos del rigor cientifico,
acompafiado del éxito total del programa por reinsercion en sus puestos de trabajo de todos los pacientes
atendidos.
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