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Resumen

Introducción y objetivos: A pesar de la evidencia científica acumulada sobre los beneficios de los programas
de rehabilitación cardiaca (RC) en los pacientes con enfermedad coronaria, estos siguen siendo
infrautilizados. El objetivo de nuestro estudio es determinar los factores predictores de la participación en un
programa de rehabilitación cardiaca tras un evento agudo.

Material y métodos: Estudio de cohortes retrospectivo de 787 pacientes con enfermedad arterial coronaria (n
= 787) sometidos a una intervención coronaria percutánea (ICP), entre enero de 2006 y diciembre de 2010.
Se ofrece a toda la cohorte del estudio la participación posterior en un programa de RC de tres meses de
duración.

Resultados: La participación en el programa fue del 35,2%. En el análisis multivariado, los factores
predictores independientes de participación fueron: la edad (odds ratio [OR] = 0,938; intervalo de confianza
[IC] del 95%, 0,921-0,955; p 0,001) y el sexo (OR = 1,684; IC95%, 1,113-2,549; p = 0,014), siendo mayor la
participación en varones y en individuos más jóvenes. Ninguno de los factores de riesgo cardiovascular
clásico, así como tampoco la presencia de disfunción ventricular izquierda (FEVI 40%), peor clase funcional
(NYHA III-IV), o la presencia de enfermedad multivaso o revascularización incompleta, fueron predictores
independientes de la participación en el programa.

Conclusiones: La participación en el programa de RC fue baja, siendo los factores predictores de
participación el sexo y la edad. Debemos esforzarnos en aumentar la participación en estos programas,
prestando especial atención a la mujer y a pacientes de mayor edad.
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