CARDIOCORE. 2015;50(Espec Congr):72

Cardiocore

Cardiocore

166/72. - Ecocardiografia transtorécica. adecuacion e impacto clinico en nuestro medio

P. Shez Rosas, F.J. Caro Fernandez, M.T. Moraleda Salas, A. Lopez Suarez, JI. Morgado Polavigja, J.L. Gomez Reyesy J.F. Diaz
Fernandez

Hospital Juan Ramon Jiménez. Huelva.

Resumen

Introduccion y objetivos: Lainocuidad y fécil acceso de la ecocardiografiatranstoracica (ETT) ha conllevado
en los Ultimos afios a una escala progresiva de su uso, asociando de formainherente unaimportante
sobrecarga asistencial. En base a esta problemética en 2011 se publicd un consenso internacional de
indicaciones para €l uso adecuado de ETT, afin de optimizar y mejorar su gestion. Planteamos analizar en
unaserie de ETT realizadas en pacientes ingresados el nivel de adecuacion segun las recomendaciones
vigentes, y posteriormente su impacto clinico.

Material y métodos: Analizamos 100 ETT consecutivas solicitadas. Describimos porcentaje de especialidad
solicitante, indicacion, nivel de adecuacion e impacto clinico de la prueba. Esta tltima variable incluye un
cambio activo del manejo terapéutico (medicacion, realizacién o anulacion de interconsulta/test
complementarios/procedimientos invasivos), documentacion de mejora clinica, 0 ningun cambio de actitud
(manejo incorrecto/ninguna variacion terapéutica).

Resultados: ElI 55% de ETT fueron de Medicina Interna (MIN), el 32% Cardiologia (CAR), € 7%
Neurologia (NEU).L as indicaciones mas frecuentes fueron: dolor toréacico, SCA, ICC, palpitaciones, sincope,
HTA. El 82% fueron peticiones adecuadas segun las recomendaciones vigentes, pero tan solo e 35% asocid
un cambio de tratamiento activo y ninguno hasta el 40%. Por especialidades. El 47% de las de MIN, el 22%
delasde CARY € 57% de NEU no genero cambio terapéutico.

Conclusiones: Las recomendaciones de adecuacion de ETT podrian tener sus limites en la practicaclinica
habitual ante el impacto clinico observado. Deberian aunarse criterios clinicos, evidencia cientificay
resultados esperados pre-ETT para mejorar su gestion.
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