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166/152. - ¢Cumple el DabigatrAn nuestro objetivo de eficaciay seguridad en la prevencién
del ictus cardioembdlico?

A. Garcia Bellénl, B. Pérez Villardén?, J.A. Sanchez de la Chical, J.M. Pérez RuizL, J. Mora Roblesl, 1. Pifiero Uribel y M. de Mora
Martint
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Resumen

Introduccion y objetivos: Los ictus en pacientes con fibrilacion auricular son més extensosy cursan con
mayor déficit neuroldgico. Objetivo: evaluar eficaciay seguridad de pacientes anticoagul ados con dabigatran.

Material y métodos. Pacientes que inician dabigatrdn como prevencion de tromboembolismos, desde
diciembre de 2011 hasta diciembre de 2014. Andlisis prospectivo de seguridad y eficacia.

Resultados: 468 pacientes, 262 mujeres, edad media 72,4. 87,8% edad ? 65 afios Fibrilacion auricular
permanente 59%, persistente 9,4%, paroxistica 31,6%. Puntuacion media CHADS2 2,79 CHA2DS2VASc
3,97 HASBLED 1,55. Dabigatréan 150 mg 74,5%, 110 mg en 25,5%. Media seguimiento 35 meses (28-37), >
35 meses en 193 p (41,2%), > 30 meses en 246 p (52,5%), 30 meses en 29 p (6,2%). En seguimiento 14
MACE (3%): 10 hemorragias caracter leve (4 hemorragias nasales, 2 hemoptisis autolimitadas, 2
gingivorragias dificil control, 1 hemorragia digestiva baja por hemorroides, 1 hemorragiaretinianasin
afectacion vision), 4 accidentes cerebrovascul ares (atribuidos a tomas erraticas medicacion). Creatinina
media seguimiento 0,9 mg/dl. 20 pacientes (4,3%) suspendieron tratamiento: 8 dispepsia no controlable, 3
elevacion enzimas hepaticas, 2 hemorragianasal de repeticion, 2 insuficienciarenal progresiva, 3 por diarrea,
1 disnea atribuia a medicamento, 1 p por interaccion medicamentosa. 13 pacientes dispepsiainicio
tratamiento, fue transitoria y/o mejoré aumentando dosis protector gastrico. 70 p (15%) se sometieron aagun
tipo de intervencion sin incidencias.

Conclusiones: La utilizacion del dabigatran parala prevencion tromboembdlica de los pacientes con
fibrilacion auricular no valvular es una estrategia eficaz y segura Principal limitacion dispepsia derivada
composicion con acido tartarico.
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