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Resumen

Introduccion y objetivos: El infarto agudo de miocardio (IAM) es la causa més importante de mortalidad en
los paises desarrollados. En Espafia ocasiona arededor de 140.000 muertes y 5.000.000 de hospitalizaciones
al ano. El objetivo de este estudio es andlizar si larehabilitacion cardiaca (RC) influye el nimero de
reingresos y de recurrenciadel IAM.

Material y métodos: Estudio de cohortes retrospectivo en e que se analizaron a 768 pacientes sometidos a
revascul arizacion coronaria percutanea entre noviembre de 2004 y marzo de 2009. Posteriormente se
clasificaron alos pacientes en dos cohortes segiin su participacion (n = 277) o no (n = 510) en un programa
deRC.

Resultados: De los 768 sujetos, €l 73% eran varones, la mediana de edad de fue 68 (61-74) afios, hubo un
58% tabaguismo, 43% diabetes mellitus, 61% hipertension arterial, 61% dislipemia, 6% insuficienciarena y
61% enfermedad multivaso. A los dos afios de seguimiento el grupo que realizd RC presenté una reduccion
no significativa de los reingreso respecto al grupo que no hizo RC (10% vs 8,9%, p = 0,696). Larecurrencia
del IAM también fue mayor en el grupo que no realizo RC, aungue las diferencias halladas no alcanzaron
significacion estadistica (2,1% vs 1,6%, p = 0,615).

Conclusiones: En nuestro medio, la rehabilitacién cardiaca produce una reduccién no significativa de los
reingresosy recurrenciadel I1AM tras la revascularizacién percutdnea. En ambos grupos €l nimero de
eventos fue escaso, por |0 gque con una muestra mayor podrian obtenerse resultados significativos.
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