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Resumen

Introduccion y objetivos: Lacalidad de vida, € estado de animo y lareincorporacién al trabajo son aspectos
importantes a valorar en pacientes que han sufrido un sindrome coronario agudo. Objetivo: evaluamos €l
impacto que hatenido el evento coronario en la calidad de viday en su estado de animo. Va oramos también
aspectos socio-laborales.

Material y métodos: En la Unidad de Rehabilitacion Cardiaca se realiza valoracion de enfermeria al mes del
evento y se elabora un plan de cuidados individualizado. Ademas se realiza valoracion mediante el
cuestionario para determinar la calidad de vida en el paciente postinfarto Velasco-Del Barrio y €l test para el
cribado de la Depresion-Ansiedad de Gol dberg.

Resultados: Incluimos 103 pacientes que ingresaron por sindrome coronario agudo. La edad mediafue de
55,9 + 9,55 anos, hombres el 87,4%. En el cuestionario de calidad de vida de Velasco del Barrio al mes del
episodio lamediafue de 94,26 + 36,74. Al inicio € test de Ansiedad-Depresion de Goldberg lamediade la
puntuacion parala Ansiedad fue de 3,23 + 3,15 y parala Depresion la media de la puntuacion fue de 2,54 +
2,64. El 42% tienen ansiedad y el 52,6% depresion. La situacion laboral de nuestros pacientes es 25,5%
jubilado, 19% parado, 11,5% activo y el 44% baja laboral.

Conclusiones: Tras un evento coronario la situacion de desempleo es elevaday las bajas |aboral es frecuentes.

Gran numero de pacientes acuden con ansiedad y depresion percibiendo un detrimento en su calidad de vida.
En laURHC seria conveniente apoyar alos pacientes con terapias psicol dgicas especificas.
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