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Resumen

Introduccion y objetivos: Las Ultimas guias de practica clinica sobre prevencion secundaria en enfermedad
coronaria establecen como indicacion clase | e remitir aun programa de rehabilitacion cardiaca (RC) alos
paci entes sometidos a revascul arizacion coronaria. Sin embargo, 1os servicios de RC siguen estando
infrautilizados. Nuestro objetivo es analizar qué porcentaje de nuestros pacientes realizan RC y cémo influye
esto en lamortalidad.

Material y métodos: Andlisis prospectivo de 768 pacientes sometidos a revascul arizacién coronaria entre
noviembre de 2004 y marzo de 2009, a los que posteriormente se les ofertd participar en un programade RC.
Analizamos el porcentgje de participacion y comparamos lamortalidad total en el grupo que realizé RC
frente a que no lo hizo.

Resultados: De los 786 pacientes tan solo 277 (35%) realizaron RC. La mediana de edad fue de 57 afios (66-
73). El 74% eran varones. A |os 2 afios de seguimiento, fallecieron 15 pacientes de los que realizaron RC y
91 del grupo que no realz6 RC. El riesgo de muerte por cualquier causa fue 4 veces mayor en |os pacientes
gue no realizaron RC (Odds ratio, 0,264 [|C95%, 0,149-0,465]; p 0,001). Parte de nuestra poblacion
pertenece a un medio rural con dificultades de accesibilidad, 1o cual puede explicar €l escaso porcentagje de
participacion.

Conclusiones: A pesar de gue la RC disminuye lamortalidad por cualquier causa, €l porcentaje de
participacion en nuestro medio es bajo. Debemos facilitar la accesibilidad a estos programas para que la RC
forme parte integral del tratamiento de nuestros pacientes.
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