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Resumen

Introduccion y objetivos: En la préctica deportiva, 1os programas personalizados mediante ladietay
entrenamiento especifico modulan |a conexion existente entre la homeostasis energética, el gjercicio fisicoy
el peso para alcanzar una preparacion éptima. Varios péptidos gastrointestinales y adipoquinas se relacionan
con lahomeostasis energéticay el comportamiento alimenticio. Evaluamos alargo plazo el efecto de dos
dietasy de gjercicio intensivo, focalizandolo en variaciones GLP1, GIP, leptina, grelina, resisting, insulinay
glucagon.

Material y métodos: 44 jugadores de rugby divididos segun dieta mediterranea (DM) o hiperproteica (DP)
durante seis meses de intenso gercicio fisico. Se empled Surface Enhanced Laser Dissociation |onisation
Mass Spectrometry (SELDI-MS) y andlisis posteriores de inmunoafinidad.

Resultados: EI SELDI-MS destaco alteraciones en |las concentraciones de la grelina, glucagén, GLP-1y
resistinatras seis meses. Los seguidores de la DP presentaban un descenso significativo de GLP1 (p: 0,03) y
de GIP (p: 0,01). Los niveles de | eptina estaban descendidos en ambas dietas (p: NS); laresistinase
encontraba aumentada con la DM. GPL 1 disminuyo su concentracion en atletas con DP cuyo peso corporal
(p: 0,03) y porcentaje de masa muscular (p: 0,002) estaba aumentado. La grelina estaba disminuida en los que
aumentaban masa muscular independientemente de la dieta (p: 0,03). No se observaron cambios
significativos en glucagon ni en insulina.

Conclusiones: LaDP es més favorable parala actividad fisica, principa mente porque a mantener menores
concentraciones de GLP1, disminuye el riesgo de hipoglucemia. Estos marcadores en personas sanasy
deportistas, serian aplicables potencialmente como objetivos para al canzar una salud cardiovascular.
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