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Resumen

Introduccion y objetivos: Larehabilitacion cardiaca forma parte de la estrategia de prevencion secundaria en
pacientes con enfermedad coronaria. El objetivo de nuestro estudio es describir |as caracteristicas
epidemioldgicasy el desarrollo de eventos cardiacos en pacientes que participan en este programa, tras un
periodo de seguimiento de dos afios.

Material y métodos: Estudio descriptivo, transversal y retrospectivo de 277 pacientes (n = 277) incluidos
desde noviembre de 2004 hasta marzo de 2009, que tras someterse a revascul arizacion coronaria percutanea,
participan en un programa de rehabilitacién cardiaca de tres meses de duracion.

Resultados: El 83,3% de |os participantes eran hombres, |a edad media era de 65 + 10 afios. El factor de
riesgo cardiovascular mas frecuente era el tabaguismo, 67,5%, seguido de ladislipemiaen el 59,2%, la
hipertension arterial 50,2% y laDM en € 37,5%. El 59,2% de |os pacientes tenian enfermedad multivaso,
tratandose de revascularizacion incompleta en el 38,3% de los casos. Finalizaron €l programa el 73,3% de los
gueloiniciaron. Se registré muerte de causa cardiacatras €l seguimiento ados afiosen €l 1,4% (4) delos
pacientes. Se contabilizaron 14 (5,05%) reinfartosy 29 (10,4%) reestenosis.

Conclusiones: El nimero de mujeres participantes en el programa es bagjo. La mitad de éstos tienen mas de 65
anos, y seincluyen gran cantidad de pacientes con enfermedad multivaso y en los que la revascul arizacién
completa no hasido posible.

Lamortalidad de causa cardiacay €l nUmero de reinfartos es baja entre |os participantes.
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