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Introducción

Tras  la  publicación  de  los  resultados  del  estudio Diabe-

tes  Control  and  Complications  Trial  (DCCT)1 en  el  que
se  demostraba  que  se podía  prevenir  el  desarrollo  de las
complicaciones  de  la  diabetes  tipo  1 (DM1)  mediante  la  opti-
mización  del  control  glucémico,  tomó  fuerza  la  importancia
de  intentar  conseguir  la euglucemia  en nuestros  pacien-
tes  mediante  una sustitución  insulínica  lo más  fisiológica  y
flexible  posible.  La  terapia  bolus-basal  es sin  duda  la más
fisiológica:  a  la  administración  de  una  insulina  de  acción  pro-
longada  que  cubre  las  necesidades  de  insulina  entre  ingestas
se  une  la  administración  de  una insulina  de  acción rápida  y
corta  duración  que  se  administra  coincidiendo  con las  inges-
tas  para  cubrir  los  hidratos  de  carbono  (HC)  de  las  mismas
o  bien  para  corregir  una  situación  de  hiperglucemia.  Den-
tro  de la  terapia  bolus-basal  se encuentran  en  la  actualidad
2  escenarios  distintos:  la  terapia  con infusión  continua  sub-
cutánea  de  insulina  (ISCI)  y las  multidosis  con  análogos  de
acción  prolongada  y de  acción  corta.  Sin  embargo,  la pene-
tración  de  la terapia  ISCI  es muy  baja  en nuestro  país  (0,79%
en  2007,  alrededor  del 3%  de  pacientes  con DM1  en la actua-
lidad),  por  lo que  la  gran mayoría  de  nuestros  pacientes
están  tratados  con multidosis  de  insulina2.

En  la  práctica  diaria  queda  patente  que  la  dificultad  prin-
cipal  a  la  hora  de  optimizar  el  control  glucémico  reside  en

Correo electrónico: AChicoB@santpau.cat

el  ajuste  de la  dosis  de  insulina  prandial. Sin  entrar  en  el
debate  del  papel  que  la glucemia  posprandial  pueda  tener
sobre  el  desarrollo  de complicaciones,  especialmente  car-
diovasculares,  está clara  su contribución  al valor  de HbA1c:
30-60%  dependiendo  del  valor  de la  misma3.

Dificultades  en el control de la  glucemia
posprandial

Las  necesidades  basales  de insulina  generalmente  no  experi-
mentan  grandes  cambios  día a día,  por  lo que la  dosificación
de insulina  prolongada  suele  ser fija. El ajuste  de  dosis  de
insulina  basal  suele  ser en  general  más  sencillo,  excepto
para  aquellos  pacientes  con  un fenómeno  del alba  o  del
atardecer  muy acusados,  en los que  la  terapia  ISCI estaría
indicada  al proporcionar  segmentos  basales  distintos  a lo
largo  del  día.  En  cambio,  las  dosis  de insulina  rápida  requie-
ren  un  cálculo  en  cada  momento,  que  se realiza  a partir  del
valor  de glucemia  capilar  (GC),  de los HC  de la  ingesta  y
de la  actividad  física  prevista.  Si a ello  le  sumamos  que  el
paciente  suele  tener  diferentes  necesidades  de insulina  en
función  del  momento  del día,  la  complejidad  en  el  cálculo
de  las  dosis  de insulina  está servida.

Conceptos  básicos  como  estimar  adecuadamente  el
contenido  HC  de  una  ingesta,  establecer  los  objetivos
individualizados  de control  glucémico,  conocer  la ratio
insulina-HC  (RI,  unidades  de insulina  que  cubre  una  ración  de
hidratos  de carbono)  en  cada  ingesta  y  aplicar  el  factor
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de  sensibilidad  a la  insulina  (FSI,  reducción  esperable  de
GC  en  mg/dl  por  1 UI  de  insulina)  para  corregir  un valor  de
glucemia  por  encima  del objetivo,  necesarios  todos  ellos
para  un  cálculo  adecuado  de  la  insulina  prandial  y  correc-
tora  dentro  de  la  terapia  bolus-basal,  solo  son  utilizados
en  el  día  a  día  por un  pequeño porcentaje  de  pacientes.  La
estimación  de  la  dosis  suele  realizarse  de  forma  empírica,
por  lo  que  el control  de  la glucemia  posprandial  suele  ser
subóptimo.  Hasta  el  64%  de  pacientes  con DM1  realizan
de  forma  incorrecta  el  cálculo  de  insulina  prandial4,  en
general  por  infraestimación  del  contenido  en  HC  ingeridos5,
e  incluso  en  pacientes  con  buen control  metabólico  en
términos  de  HbA1c y glucemia  preprandial  se observan
amplias  excursiones  glucémicas  posprandiales  derivadas  de
un  inadecuado  ajuste  de  la  dosis  de  insulina6. Este  hecho
se  ha  demostrado  igualmente  frecuente  en  pacientes  con
diabetes  mellitus  tipo  2  (DM2)  en  tratamiento  con insulina:
hasta  el  38%  de  sujetos  presentan  glucemias  posprandiales
elevadas  en más  del  40%  de  las  ingestas7.

¿Cuáles  son  los principales  motivos  para  que  el  cálculo
de  la  insulina  prandial  y correctora  no  se realice  de forma
adecuada  por  la  mayoría  de  nuestros  pacientes  con DM1?
Dejando  a  un  lado  la  dificultad  en el  cálculo  comentada
previamente  y sobre  la  que  me  extenderé  posteriormente,
existen  motivos  adicionales  para  ello. Por  un  lado  las
necesidades  educativas  son mayores,  ya  que es necesario
desarrollar  e  implementar  un  programa  de  aprendizaje  que
además  debe  repetirse  periódicamente  para  asegurar  su
correcta  aplicación8. Por  otro  lado,  los  propios  profesionales
que  atienden  a pacientes  con DM1  en  muchos casos  no están
familiarizados  con  dichos  conceptos  o bien  no  les  conceden
la  importancia  que  tienen.  Es muy  habitual  en la  consulta
que  el propio  profesional  no  interrogue  al paciente  sobre
qué  RI  y  FSI  está  aplicando  o  revise  cómo  realiza  el  recuento
de  HC;  el  paciente  no le  dará  nunca  importancia  a algo  a  lo
que  el  propio  profesional  no  se  la  proporciona.  Sin  embargo,
existe  evidencia  de  que  los pacientes  que  habitualmente
estiman  el  contenido  en HC  presentan  un  mejor  control
glucémico.  Ya  en el  estudio  DCCT  los pacientes  que conta-
ban  HC  tenían  una  HbA1c un  0,5%  inferior1,  y  si  el  recuento
es  muy  preciso  se  han  observado  reducciones  de  hasta  el
0,8%9.  El  uso  del RI para  el  cálculo  de  dosis  se encuentra
incluido  en  diversos  programas  educativos10-13,  tras  haber
sido  demostrado  su impacto  sobre  el  control  glucémico14-17.
De  hecho,  la  American  Diabetes  Association  (ADA)  reco-
mienda  en  pacientes  con DM1  en  terapia  bolus-basal  el  uso
de  RI y  FSI  individualizados18, ya  que  además  proporciona
a  los  pacientes  una  mayor  libertad  en  la  ingesta11,19 y  una
mejor  calidad  de  vida11.

Pongamos  un  ejemplo  de  cálculo  de  insulina  prandial  y
correctora  para  un paciente  estándar.  Se trata  de  un varón
de  39  años  con  una  DM1  de  13  años  de  evolución  en  trata-
miento  con  multidosis.  En  la  cena se administra  18  UI  de
insulina  glargina  y realiza  habitualmente  3  ingestas.  Como
insulina  prandial  utiliza  insulina  aspart,  y calcula  la  dosis
según  una  RI  en  desayuno  de  1,3  UI/ración  de  HC  y un  FSI
de  40  mg/dl,  una  RI en  comida  de  1,1  UI/ración  de  HC  y un
FSI  de  55  mg/dl  y  una  RI  en la  cena  de  1,2  UI/ración  de  HC
y  un  FSI  de 50  mg/dl.  Acaba  de  medir  su valor  de  GC,  que
es  de  197  mg/dl,  y  se  dispone  a  desayunar  5 raciones  de CH.
Suponiendo  que  la  actividad  física  que  realizará  tras  admi-
nistrarse  la  insulina  sea la habitual,  y que  el  objetivo  de

control  glucémico  sea  el  habitual  (en torno  a 100 mg/dl),  el
cálculo  debe  ser  el  siguiente:

RI  ×  número  de raciones:  1,3  × 5  = 6,5 UI.
Glucemia  real-glucemia  objetivo  ÷  FSI:  197 ---  100 ÷  40
=  2,425  UI.
Dosis  insulina  total:  6,5 + 2,425  =  8,925  (redondeo  a 9  UI  de
insulina  aspart).

Imaginemos  que  el  mismo  paciente  decide  de forma
imprevista  acudir  al  gimnasio  2 h después  de la  administra-
ción de  las  9 UI  de  insulina  aspart.  Como  precaución  mide  de
nuevo  su  valor  de  GC,  que  es de 275 mg/dl.  En  ese  momento
debe  decidir  si  corregir  dicho  valor  de  GC inyectándose  nue-
vamente  insulina  y  calcular  la dosis  de la  misma.  Aplicando
el mismo  FSI  que  en el  desayuno,  el  cálculo  teórico  sería  el
siguiente:

Glucemia  real-glucemia  objetivo  ÷  FSI:  275 ---  100 ÷  40
=  4,375  (redondeo  a  4  UI  de  insulina  aspart).

Teniendo  en  cuenta  la  duración  de la insulina  aspart,
hemos  de suponer  que  aún  quedará  acción  residual  de la
dosis previa  administrada,  que  debería  restarse  a las  4  UI
calculadas,  y  teniendo  en cuenta  además  que  va  a  realizar
ejercicio  físico,  debería  aplicarse  una  reducción  adicional
por  este  concepto  en  un  porcentaje  que  dependerá  de la
respuesta  individual  del  paciente  al ejercicio,  así como  de
la  intensidad  y  de la duración  del mismo.

Queda  patente,  por  lo tanto,  la  dificultad  que  implica  el
cálculo  de las  dosis  de  insulina  prandial  y correctora  en  la
terapia  bolus-basal  de nuestros  pacientes  con DM1,  y cómo
cualquier  sistema  que  ayude  al  paciente  a realizar  dichos
cálculos  en  su día a  día va  a  tener  sin duda  una  gran utilidad.

Calculadores  de  bolus  en  la terapia  con
infusión continua  subcutánea  de insulina

Los  pacientes  usuarios  de terapia  ISCI disponen  desde  hace
tiempo  de herramientas  integradas  en  el  infusor  que  les
ayudan  a realizar  el  cálculo  del  bolus de insulina  prandial
y de  corrección.  Todos  los sistemas  denominados  de «ayuda
al  bolus»  pueden  ser programados  para  calcular  el  bolus
en  diferentes  franjas  horarias  teniendo  en  cuenta  el  valor
de  glucosa  del momento,  el  objetivo  de glucosa,  los  HC
ingeridos,  el  RI  y el  FSI, así  como  la insulina  remanente
de  bolus  anteriores.  Cada  sistema  ISCI  utiliza  un  algoritmo
ligeramente  diferente,  pero  está  ampliamente  demostrada
su  utilidad  reduciendo  el  número  de bolus  correctores
necesarios  al reducir  la tasa  de hiperglucemia  posprandial
y  reduciendo  también  el  número  de hipoglucemias  y  la
cantidad  de  HC  necesaria  para  solucionarlas20.  Dicho  de
otro  modo: el  uso de la  ayuda  al  bolus  es más  preciso  que  el
cálculo  manual,  se  acompaña de  menos  errores21 y  consigue
un  porcentaje  mayor  de  glucemias  posprandiales  dentro  de
los  objetivos.  Otros trabajos  muestran  además  un elevado
grado  de satisfacción  con  la herramienta  por  parte  de los
pacientes,  lo que  se acompaña  de  una  tasa  elevada de  adhe-
rencia  y  una  moderada  mejoría  del control  glucémico22.  Un
estudio  europeo  multicéntrico  muy  reciente  desarrollado
en población  adulta  y  pediátrica  con  DM1 mostró  una
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Tabla  1  Principales  características  de  las  2 calculadoras  de  bolus  actualmente  comercializadas  en  España

AccuChek  Aviva  Expert® Insulinx  FreeStyle®

Un  único  modo  de  configuración. Modo  sencillo:

Hasta  8  franjas  horarias  programables  y  en  cada  una:  • Seleccionar:  desayuno,  comida,  cena  o ninguno  de  los  3

• Objetivos  de  glucemia  • Dosis  insulina  en  desayuno,  comida  y  cena

• RI  y  FSI  Otros  parámetros:

Parámetros  adicionales:  • FSI

• Tiempo  de  acción  de  la  insulina  (solo  tiene  en  cuenta  la

de  la  dosis  de  corrección)

•  Objetivos  de  glucemia

• Tiempo  de  retardo  (tiempo  en  que  la  glucemia  baja

significativamente)

• Tiempo  acción  insulina  fijo  4  h  (incluye  la  dosis  de  comida

y la  de corrección)

• Aumento  tras  la  ingesta  (aumento  de  glucemia

aceptado  tras  una  comida)

Otras  características:

• Tamaño  del  aperitivo  (cantidad  de  HC a  partir  de la

cual  se  activa  el aumento  tras  la  ingesta)

•  No  recomienda  correcciones  hasta  2  h  después  de  una dosis

previa

• Eventos  de  salud  (%  de  incremento  o  decremento  de  la

dosis en  función  de:  ejercicio,  estrés,  ciclo  menstrual,

enfermedad  intercurrente)

•  Pantalla  táctil

Modo  avanzado:  4  franjas  horarias  no modificables  y  en cada

una:

• Objetivos  de  glucemia

• RI  y  FSI

Parámetros  adicionales:

• Tiempo  de acción  insulina  modificable  (incluye  la  dosis  de

comida  y  la  de corrección)

Otras características:

•  No  recomienda  correcciones  hasta  2  h  después  de  una dosis

previa

• Pantalla  táctil

FSI: factor de sensibilidad a la  insulina; HC: hidratos de carbono; RI: ratio insulina-hidratos de carbono.

reducción  significativa  de  HbA1c a  los  6 meses  del  cambio  de
un  sistema  ISCI sin ayuda  al  bolus  a un  sistema  con ayuda
al  bolus,  con un  menor  número  de  bolus  correctores  y  una
mayor  proporción  de  glucemias  dentro  de  objetivos23.

Calculadoras de bolus en la terapia  multidosis

Los  pacientes  con DM1  en tratamiento  con  multidosis  de
insulina  se  encontraban  en  inferioridad  de  condiciones  en
relación  con  los usuarios  de  terapia  ISCI  en cuanto  a herra-
mientas  de  ayuda  al cálculo  de  la  dosis  de  insulina  prandial
y  correctora,  por  lo que  de  forma  reciente  han  aparecido
en  el  mercado  sistemas  y  dispositivos  de  ayuda.  Dejando  a
un  lado  la multitud  de  aplicaciones  informáticas  desarro-
lladas  al  respecto,  han  cobrado  interés  los  glucómetros  que
incorporan  sistemas  de  ayuda al cálculo  de  insulina  prandial,
también  llamados  «calculadoras  de  bolus».

En  nuestro  país  existen  en  la  actualidad  2  calculadoras
de  bolus  comercializadas.  El  dispositivo  AccuChek  Aviva
Expert® de  Roche  y  el  Freestyle  InsuLinx® comercializado
por  Abbott.  El primero  de  ellos,  de  igual  forma  que  en la
«ayuda  al  bolus» de  la  terapia  ISCI,  puede  programarse  para
calcular  el bolus  en  este  caso  hasta  en 8  franjas  horarias  dis-
tintas  teniendo  en cuenta  el  valor  de  glucosa  del momento,
el  objetivo  de  glucosa,  los  HC  a  ingerir,  el  RI y el  FSI.  El cál-
culo  obtenido  se redondea  automáticamente  para  permitir
la  dosificación  sin  decimales.  Otros  parámetros  adicionales,

como  el  tiempo  de acción  de la  insulina,  el  tiempo  de
retardo,  el  aumento  tras  la  ingesta  y  el  tamaño del aperitivo,
más  dirigidos  al  cálculo  de un  posible bolus  de corrección,
determinarán  la  exigencia  de control  glucémico  buscado
para  ese  paciente  en concreto.  Finalmente  es aplicable  un
porcentaje  de aumento  o reducción  del  bolus  calculado  pre-
viamente  para  adaptarse  a  situaciones  especiales  (ejercicio,
enfermedad  intercurrente  y  ciclo  menstrual).  En  el  caso  del
segundo  dispositivo  disponemos  de  2  opciones  de  recomen-
dación.  En  el  modo  básico  únicamente  se configura  la  dosis
de partida  de insulina  para  la  ingesta  habitual  y el  FSI  en
cada  una  de  las  comidas,  de forma  que  solo  tiene  en cuenta
la  corrección  por  glucemia  fuera  de  objetivos  y  está  pensado
para pacientes  que  no  cuentan  HC  y realizan  una  dieta  fija.
El modo  avanzado  se asemeja  al  AccuChek  Aviva  Expert®,
si  bien  carece  de los parámetros  adicionales  previamente
comentados.  En  la  tabla  1  se  muestran  las  principales  carac-
terísticas  de  las  2 calculadoras  de bolus  disponibles  hasta  la
fecha  en  nuestro  país.

En un estudio  prospectivo  de 16  semanas  de  duración,
un grupo  de  51  pacientes  adultos  con  DM1  en tratamiento
con  multidosis  fueron  distribuidos  de  forma  aleatorizada  en
3  grupos  paralelos.  El primer  grupo  (grupo  control)  no  con-
taba  HC  y se administraba  la  insulina  de forma  empírica,  el
segundo  grupo  se  adiestró  para  decidir  la dosis de  insulina
prandial  contando  HC  y  aplicando  RI y FSI  (cálculo  manual),
y  finalmente  el  tercer grupo,  que  además  de  contar  HC,  apli-
car  RI y FSI,  utilizaba  una  calculadora  de bolus.  Al  final  del
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Tabla  2  Principales  estudios  publicados  en  los  que  se  valora  la  utilidad  de  las  calculadoras  de bolus  en  pacientes  diabéticos  en

terapia multidosis

Autores  Tipo  de  estudio  Sistema  Hallazgos

Schmidt  et  al.24 51  adultos  DM1  AccuChek

Aviva  Expert

Reducción  significativa  de  HbA1c en  el  grupo  de cálculo

manual y  en  el  grupo  que  usaba  calculadora,  mayor

reducción  con  el  uso  de calculadora

Aleatorizado  3  grupos:  control,

estimación  de  HC y  cálculo

manual,  uso  de  calculadora,  16

semanas  de  duración

Elevado  grado  de  satisfacción  con  la  herramienta

Zucchini  et  al.27 30  niños  DM1 AccuChek

Aviva  Expert

Mayor  proporción  de  glucemia  posprandial  en  rango  y

descenso  significativo  de HbA1c en el  grupo  que  usó  la

calculadora

Aleatorizado  2  grupos:  cálculo

bolus  manual  o  uso

calculadora,  un  mes  de

duración

Elevada  frecuencia  de utilización  y  valoración  positiva

de la  misma

Barnard et  al.29 588  niños  y  adultos  DM1  AccuChek

Aviva  Expert

Elevado  uso  del sistema,  reducción  del miedo  a  la

hipoglucemia,  elevado  refuerzo  en  el  cálculo  de  dosis,

valoración  de su uso  como  sencillo/muy  sencillo

Encuesta  remitida  de

valoración  del uso  de  una

calculadora

Sussman  et  al.28 107  DM2  y  98  DM1  niños  y

adultos

Insulinx

FreeStyle

Menor  número  de  errores  en  el  cálculo  de  dosis  de

insulina,  menor  tiempo  de  cálculo,  mayor  seguridad  en

el cálculo,  elevado  grado  de  satisfacción  en  el  grupo

que usó  calculadora

No aleatorizado

4  experimentos  normoglucemia

o  hiperglucemia  preprandial,

cálculo  manual  o uso  de

calculadora

Cavan  et  al.26 202  adultos  DM1  y  16  DM2  AccuChek

Aviva  Expert

Mayor  porcentaje  de pacientes  con  descenso  de HbA1c

≥  0,5%,  menor  variabilidad  glucémica  y  elevado  grado

de satisfacción  en  el grupo que  usó  la  calculadora

Aleatorizado  2  grupos:  cálculo

manual  o uso  de  calculadora,

26  semanas  de  duración

Schmidt  et  al.25 43  adultos  DM1  AccuChek

Aviva  Expert

Descenso  de HbA1c a  las  16  y  52  semanas  en  el  grupo  que

usó  la  calculadora  desde  el inicio;  descenso  de HbA1c en

las primeras  16  semanas  en  que  usaron  el cálculo

manual,  que  no  se  mantuvo  tras añadir  la  calculadora

DM1: diabetes mellitus tipo 1; DM2: diabetes mellitus tipo  2; HbA1c: hemoglobina glucosilada; HC: hidratos de carbono.

estudio,  el  grupo  control  tenía  un peor  control  glucémico
que  los  otros  2  grupos,  sin  diferencias  entre  el  grupo  que
usaba  la calculadora  y el  que  realizaba  el  cálculo  de dosis
de  forma  manual.  Tras  ajustar  por  HbA1c de  partida,  que  era
distinta  para  los  3 grupos,  se observó  que  la  reducción  más
importante  de  HbA1c se produjo  en  el grupo  que  utilizó  la  cal-
culadora  de  bolus  (---0,8%),  seguida  por  el  grupo  que  realizó
el  cálculo  de  forma  manual  (---0,6%),  si  bien  no  se  observaron
diferencias  significativas  entre  ambos  grupos.  Se  observó  sin
embargo  un mayor  grado  de  satisfacción  en el  grupo  de suje-
tos  que  usaron  la  calculadora.  El porcentaje  de  tiempo  con
glucemias  (valorado  mediante  monitorización  continua  de
glucosa  ciega)  dentro  de  objetivo  (70-140  mg/dl)  fue  esta-
dísticamente  inferior  en  el  grupo  control  que  en  las  otras
2  ramas  del  estudio,  si  bien  en el  grupo  de  sujetos  que  usaron

la  calculadora  se observó  adicionalmente  un  menor  tiempo
en  hipoglucemia  (< 70  mg/dl)24.

A  los  sujetos  del grupo  que  realizaba  el  cálculo  de  forma
manual  se les  incluyó  a continuación  en  un  estudio  en  el
que  durante  32  semanas  utilizaron  la  calculadora  de  bolus,
observando  que  la  mejoría  observada  en  los valores  de  HbA1c

no se mantenía,  si  bien mejoraba  su  grado  de  satisfacción
con  el  tratamiento.  Comparativamente,  un  grupo  que  uti-
lizaba  la  calculadora  de  bolus  durante  las  52  semanas  del
estudio,  mantenía  el  descenso  de  HbA1c hasta  finalizar  el
mismo25.

En  un trabajo  del que  solo  se dispone  de  datos
preliminares,  un  grupo  de pacientes  adultos  (n = 218)  mayo-
ritariamente  con DM1  y  en menor  número  con  DM2 y  mal
control  glucémico,  fueron  aleatorizados  a  formar  parte  de
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un  grupo  control  (cálculo  manual  de  bolus)  o  de  un  grupo
de  intervención  (utilizando  calculadora  de  bolus).  A las
26  semanas  de  seguimiento,  en  el grupo  de  intervención  el
porcentaje  de  pacientes  que  había  reducido  al menos  un
0,5%  sus  valores  de  HbA1c fue  significativamente  mayor  que
en  el  grupo  control  (65%  vs.  34,4%;  p  <  0,01),  con  una  pun-
tuación  estadísticamente  superior  en los  cuestionarios  que
valoraban  el  grado  de  satisfacción  y  una  menor  variabilidad
glucémica  medida  mediante  MAGE.  Dicha  mejoría del con-
trol  no  fue  a expensas  de  una  mayor  tasa  de  hipoglucemias,
puesto  que en  ambos  grupos  el  porcentaje  de  hipoglucemias
fue  similar,  siendo  también  un  dato  positivo  la  baja  tasa  de
abandonos  en el  grupo  de  intervención26.

En  población  pediátrica  existe  un trabajo  publicado  en  el
que  30  niños  con  DM1 fueron  distribuidos  de  forma  aleato-
rizada  a  un  grupo  control  en el  que  realizaban  el  cálculo  de
bolus  de  forma  manual  o  a un grupo  intervención  que  usaba
una  calculadora  de  bolus.  El objetivo  primario  fue  valorar  el
porcentaje  de  glucemias  posprandiales  (2 h)  dentro  de  rango
(90-180  mg/dl),  y  secundariamente  el número  de hipogluce-
mias  (<  60  mg/dl)  y  la  reducción  de  HbA1c.  Al final  del  período
de  estudio  (un  mes)  se observó  que  la glucemia  posprandial
de  desayuno  y cena era  inferior  en el  grupo  de  intervención,
y  que  el  porcentaje  global  de  glucemias  posprandiales  den-
tro  del  rango  era  superior  en  dicho  grupo.  La  frecuencia  de
hipoglucemias  y  del  número  de  dosis  correctoras  administra-
das  fue  similar  en ambos  grupos,  si  bien hubo  una proporción
mayor  de  glucemias  dentro  del  rango  tras  la  administración
de  una  dosis  de  corrección  en el  grupo  de  intervención  (67%
vs.25%;  p  <  0,05),  así como  un descenso  significativo  de los
valores  de  HbA1c (7,7  a  7,2%;  p  =  0,008)  que  no  se  produjo
en  el  grupo  control.  De forma  interesante,  el  69,2%  de
pacientes  utilizaron  siempre  la calculadora  para  decidir  la
dosis  del  bolus  prandial,  el  30,8%  la  utilizaron  siempre  para
decidir  la  dosis  del  bolus  corrector,  el  53,8%  de  pacientes
consideraban  que la  calculadora  simplificaba  el  cálculo  de
dosis  ayudándole  a gestionar  el  tratamiento  de  su diabetes  y
casi  el  90%  valoraban  como  fácil  o  muy  fácil  su utilización27.

Otro  trabajo  recientemente  publicado  tiene como  obje-
tivo  valorar  el  número  de  errores  al  calcular  la dosis  de
insulina  prandial  en  un  grupo  de  sujetos  con  DM1  y  DM2 en
tratamiento  con  multidosis  de  insulina,  realizando  el  cálculo
de  forma  manual  o  bien utilizando  una  calculadora  de bolus
(en  este  caso  la  calculadora  de  Abbott  en modo  sencillo  o
avanzado)  y  en  2 situaciones  diferentes:  normo  e  hipergluce-
mia.  Se  valoró  la  necesidad  de  administrar  un bolus  corrector
3-8  h  después  de la administración  de  la  insulina.  El 63%  de
los  pacientes  que  realizaron  el  cálculo  de  forma  manual  lo
hicieron  de  forma  incorrecta,  frente  a solo  el  6% de  los que
utilizaron  la calculadora,  y  los  porcentajes  fueron  compara-
bles  en  situación  de  normoglucemia  e  hiperglucemia  y para
el  uso  del  modo  sencillo  y  avanzado  de  la  calculadora.  Ade-
más,  el  83% de  sujetos  se sintieron  más  seguros  utilizando
la  calculadora  que  realizando  el  cálculo  manualmente  y el
97%  preferían  utilizar  la calculadora  a  no utilizarla28.

En  una  encuesta  remitida  a un  grupo  numeroso  de pacien-
tes  con  DM1  (n =  1.412)  del Reino  Unido  acerca  de  su
experiencia  en  el  uso  de  una  calculadora  de  bolus  durante
al  menos  4 semanas,  el  76,7%  respondieron  que  la  usaban
de  forma  frecuente;  el  52%  consideraban  que  su  utilización
había  reducido  el  miedo  a experimentar  hipoglucemias;  el
78,8%,  que  el  dispositivo  había aumentado  su confianza  a la

hora  de calcular  la  dosis  de insulina,  y finalmente  el  89,3%
consideraban  que  el  cálculo  de  la dosis  era  mucho  más  sen-
cillo  comparado  con  el  cálculo  manual29.

El  uso  de una  calculadora  de  bolus  disminuye  además  el
tiempo  necesario  para  realizar  el  cálculo  de dosis  frente
al  cálculo  manual  (hasta  21  s menos)28. Aunque  esto  puede
parecer  irrelevante,  hay  que  tener  presente  que  el  auto-
cuidado  de la  diabetes  puede  llegar  a representar  hasta
2  h  diarias:  en  un  grupo de niños  con DM1  se calculó  el
tiempo  que  diariamente  era necesario  emplear  en relación
con  el  tratamiento  de  la diabetes  (planificación  del menú,
estimación  de los  HC,  medición  de GC,  resolución  de  situa-
ciones  imprevistas,  cálculo  de dosis.  .  .). Como  media  se
invertían  2  h  en  el  autocuidado  relacionado  con  la diabe-
tes  diariamente30.  Cualquier  medida  que  ayude  a reducir
tiempos  es  sin duda  beneficiosa.

En  la tabla  2  se  encuentran  resumidos  los  principales
estudios  publicados  en  relación  con el  uso de  calculadoras
de bolus  en  pacientes  en  terapia  bolus-basal  multidosis

Conclusiones

La  optimización  del control  glucémico  en  nuestros  pacientes
con  diabetes  es  esencial  para  evitar  el  desarrollo  de  com-
plicaciones  tanto  agudas  como  crónicas.  En  los pacientes
insulinizados  (DM1  y  DM2  en  insulinización  completa)  la
pauta  bolus-basal  es la  de elección.  El ajuste  de  la insulina
basal  es  generalmente  menos  complejo  que  el  cálculo  de la
dosis  de insulina  prandial  y correctora.

En  los  pacientes  usuarios  de terapia  ISCI  la  utilidad  del
bolus  ayuda  está ampliamente  demostrada  desde  hace
años,  por  lo  que  en los  pacientes  en terapia  multidosis
la  aparición  reciente  en el  mercado  de las  calculadoras
de  bolus  se ha acompañado  de una  excelente  acogida.
Las  calculadoras  de  bolus  son una  herramienta  útil  al
reducir  el  tiempo  consumido  en el  cálculo  de dosis, son  más
precisas  en  el  cálculo  mejorando  el  control  de la  glucemia
posprandial,  refuerzan  la autoconfianza  del paciente  a  la
hora  de  realizar  el  cálculo,  son  percibidas  como  útiles  y
de fácil  utilización,  y aunque  aún  hay  escasa  literatura
al  respecto,  parecen  contribuir  a  la  mejoría  del  control
glucémico.
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