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ESTRABISMO

Aspectos Clinicos y Tratamiento

Dr. David Amado Romero y Apis

Nos encontramos ante un libro dedicado al estrabismo
abordando el tratamiento de las distintas patologias desde un
punto de vista eminentemente practico. El autor acompana
las explicaciones con abundantes casos clinicos con una por-
menorizada explicacién de la patologia y de las posibilidades
quirtrgicas. A lo largo de todo el libro se puede ver un enfoque
aplicado a la practica clinica, si bien no por ello deja de lado
el desarrollo de los aspectos tedricos, acompanados de abun-
dantes referencias bibliograficas que pueden ser ttiles para
aquellos que quieran profundizar en los distintos temas.

Inicialmente cualquier tratado estrabolégico no puede olvi-
darse de la revisién de los aspectos anatémicos bésicos, los
cuales se caracterizan por la claridad y simplicidad de sus

explicaciones acompaniado de una iconografia que ayuda a la
persona que se quiera iniciar en la estrabologia, a una rapida
comprensiéon como base del mismo.

Posteriormente aborda los aspectos funcionales motores
y sensoriales con la misma simplicidad y claridad, lo cual
facilita enormemente su lectura y nos permite una facil asi-
milacién de los diferentes conceptos. Asi mismo ocurre con
los aspectos derivados de la exploracién del paciente, siempre
relacionando dicha anamnesis con su justifiacién clinica. En el
aspecto de exploracién motora merece destacar la pormenori-
zada explicacién de las maniobras de duccién forzada con sus
distintas variantes y con claros diagramas diagnésticos para
suinterpretacién, no limitandose inicamente a la explicacién
de las técnicas.

También es de destacar el capitulo donde el autor nos deta-
lla las distintas formas de anotacién de signos que a veces son
dificiles de interpretar cuando leemos un tratado de estrabo-
logia avanzada y que es sumamente Util para el lector que se
inicia en esta subespecialidad.

Ya entrando en los capitulos propiamente dedicados a las
distintas patologias, inicialmente el autor nos presenta un
capitulo dedicado a clasificar los tipos de estrabismos que van
a ser estudiados para tener una guia en su estudio y todos ellos
acompanados de abundante iconografia, la cual si bien no se
presenta en color, no anoramos su ausencia por la claridad de
las imdagenes.

Se abordan las endotropias, exotropias, sindromes alfa-
béticos, estrabismos disociados, sindromes especiales, estra-
bismos paraliticos, secundarios y nistagmus. En todos estos
capitulos sigue manteniéndose un disefio eminentemente
practico, dejando de lado teorias menos ttiles (si bien no por
ello dejan en algunos casos de estar referenciadas), pero enfo-
cando su diagnéstico a la descripcién pormenorizada de la
desviacién desde una exploracién préctica, asi como a la hora
de abordar las opciones de tratamiento, nos encontramos con
una valoracién de las distintas opciones no solo motoras, sino
también sensoriales. Cuando nos enfrentamos a las distintas
alternativas quirtrgicas, el autor no plantea un gran abanico
de posibilidades que a veces conlleva dificultades a la hora de
indicar lo mds adecuado, sino que establece de forma clara y
directa la opcién mas correcta desde su criterio para cada tipo
de estrabismo, en base a sus distintas variantes de desviacién.

Los ultimos capitulos estdn dedicados a las técnicas qui-
rurgicas y aqui si bien no disponemos de iconografia en color,
ésto se ve suplido por gran niimero de esquemas quiruirgicos,
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los cuales aunque simples, son muy didécticos y tiles, ofre-
ciendo una sencilla descripcién de las distintas técnicas. Dicha
sencillez en su explicacién hace que a veces queramos profun-
dizar en el conocimiento de alguna de dichas técnicas, lo cual
es muy sencillo, pues disponemos de una méas que adecuada
documentacién bibliografica que nos permite acceder ala des-
cripcién original de los autores que describieron las distintas
técnicas. El autor presenta un gran conocimiento de la multi-
plicidad de técnicas quirtirgicas existentes en la estrabologia
de acuerdo a las distintas patologias.

Algo que merece destacar de este brillante tratado es un
capitulo dedicado a lo que el autor denomina “resultados
incompletos”; En este capitulo se nos presentan las posibles
alternativas que podemos tener ante situaciones donde los
resultados no han sido los deseados y como plantear su solu-
cién, todo ello acompanado de multiples ejemplos clinicos que
nos permiten una facil comprensién.

Por ultimo el autor aborda también las posibles compli-
caciones de la cirugia caracterizdndose igualmente por un
enfoque etiolégico sobre dichas complicaciones, explicando-
nos no solo su posible existencia, sino también el motivo por
el que puede producirse tamana complicacién.

Para aquellas personas que les guste escribir anotaciones
en los libros, al final del tratado disponemos de unas paginas
divididas por capitulos que nos posibilita realizar anotaciones
personales que nos puedan ser ttiles.

Por todo ello, nos encontramos ante una gran obra de
estrabologia eminentemente didactica y con un enfoque tre-
mendamente practico, acompanada de abundante iconografia
y con una buena base documental actualizada, motivos todos
ellos que hacen no deba faltar en la biblioteca de los oftal-
mologos que nos dedicamos al estrabismo, pero que también
pueda considerarse como un tratado de gran ayuda para el
oftalmdlogo general en su practica diaria.
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