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Resumen

Objetivos: Exenatida unavez ala semana (EQW) y liraglutida unavez a dia (LIRA), ambos agonistas del
receptor de GLP-1, han demostrado mejoria en los parametros glucémicos de pacientes con DM 2 en ensayos
clinicos aleatorizados. Sin embargo, existe poca evidencia comparativa sobre su efectividad en vidareal. Este
estudio de cohorte retrospectiva utilizo la base de datos del Registro Médico Electrénico de Quintiles (RME),
paraevauar e cambio de HbAlc alos 6 meses, en pacientes que iniciaban tratamiento con EQW o con
LIRA.

Métodos: Se identificaron pacientes con DM2 alos que se prescribié EQW o LIRA entre el 1 de febrero de
2012y el 31 de mayo de 2013.Las mediciones de los val ores basales de HbA 1c se hicieron entre los 75 dias
previosy los 15 dias posteriores a inicio dela EQW o LIRA, con medidas de seguimiento documentadas a
los 6 meses (+ 45 dias). Los modelos de regresion lineal gjustada compararon la diferenciadel cambio medio
enlaHbAlc. Losandlisis de sensibilidad definidos a priori fueron realizados en el subgrupo de pacientes
con HbA1c basal ? 7,0% y sin prescripcién de insulina durante los 12 meses previos a inicio del estudio.

Resultados: ParaEQW y LIRA respectivamente, la media (DE) de edad en la cohorte principal del estudio
fuede 58 (11,0) y 58,1 (11,0) afios, lamedia (DE) de HbA1c basal fue de 8,3% (1,7) y 8,4% (1,6) y € 48,1%
y el 54,1% de los pacientes eran mujeres. En los model os gjustados, el cambio en la HbA 1c no fue diferente
entre el grupo con EQW y e grupo de LIRA durante los 6 meses de seguimiento (tabla). L os resultados
fueron consistentes en € analisis del subgrupo.

Cambio en HbA 1c desde los valores basales hasta los 6 meses [media (DE)]

Poblacion Cohorte Cambio sin gustar Valor p Cambio gjustado** |Valor p
E;‘g‘at' QW (=" 1440150 10,64 (1,32)
Todos |os pacientes 0,2997 0,8722

Liraglutida (n = 3.184)-0,66 (1,52) -0,65 (1,31)




Exenatida QW (n =
204) -0,83 (1,54) -0,87 (1,29)

Subgrupo* 0,3442 0,5589

Liraglutida (n = 1.419)-0,93 (1,55) -0,92 (1,28)

* Pacientes fuera de control (HbA1c ?7%) a inicioy sin uso previo de insulina. ** Ajustado por edad, sexo, raza, Hb
IMC, niimero de medicaciones antidiabéticas concomitantes, i ndice de comorbilidad de Deyo-Charlson, tipo de segu
hiperlipemia e hipertension.

Conclusiones: En un entorno de vidareal, laHbA1c meoro de forma similar entre los pacientes que iniciaron
EQW o LIRA.
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