Av Diabetol. 2015;31(Espec Congr):146

avances en

eto|o=
Avances en Diabetologia —

P-098. - IMPLEMENTACION DE UNA GUIA PARA LA VALORACION DEL
PACIENTE DIABETICO

D. Gallardo Ferrer, S. Ponce Delgado, J.L. Colén Parray C. Cruzado Begines

Hospital del SA.S. de Jerez de la Frontera. Jerez de la Frontera.

Resumen

Introduccion: Lavaloracion enfermera es un proceso planificado, sistematico, continuo y deliberado de
recogida e interpretacion de datos sobre €l estado de salud del paciente, através de diversas fuentes.
Congtituye la primerafase del proceso enfermero. El objetivo principal de la valoracidn enfermera es “captar
en cada momento la situacién de salud que estan viviendo | as personas, asi como su respuestaalamisma’.
Lavaloracion enfermera es un acto de gran importancia. De ésta va a depender €l éxito de nuestro trabajo.

Objetivos: Elaborar e implementar en las consultas de Enfermeria de educacion diabética (Adultos e Infantil)
del Hospital de Jerez, una guia especifica para una valoracion integral, que unifique criteriosy que ayude a
recoger todos aquellos datos necesarios para un buen Plan de Cuidados.

Material y métodos. Tras unarevision bibliogréfica para basarnos en la evidenciay apoyandonos en €l

model o de valoracion de Virginia Henderson que propone Diraya, elaboramos una guia para la valoracién
especifica de pacientes diabéticos, con la que no olvidasemos evaluar ningun aspecto relevante. Contamos
con el apoyo y laorientacion del Enfermero de Enlace de nuestro hospital (D. Fernando Gonzélez Posada).
Esta guia para adaptarla a nifios y adultos, asi como la valoracién de cuidadores principales en dependientes y
nifios, necesito contemplar distintos apartados que seglin cada caso procedera o no su
cumplimiento.(Encuestas de valoraciéon).

Resultados: Actualmentey tras 7 meses tenemos 84 valoraciones en nifios y 35 en adultos realizadas con esta
guia. Los resultados han sido positivos: Los pacientes se sienten satisfechos con €l trato recibido. Les gusta
saber que los profesionales que les atienden se interesan por aspectos tan importantes de su enfermedad. Les
da confianzay favorece larelacion profesional. Paralos profesional es hemos obtenido una herramienta que
nos permite estructurar |as valoraciones de forma especificay obtener mejor y mayor numero de datos
necesarios para elaborar posteriormente un buen Plan de Cuidados con sus correspondientes indicadores de
resultado.

Conclusiones: Adaptarse y trabajar en una continua mejora con |os recursos con |os que disponemos es
necesario en nuestra profesion paramejorar cada dia. Unificar criterios entre los distintos profesional es que
atienden a un mismo paciente favorece € clima de confianza entre paciente y profesionales. Se prevé con
esta guiamejorar en la planificacion de los cuidados para conseguir mejores resultados clinicosy en esta
linea encaminaremos | os futuros proyectos de investigacion.
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