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Resumen

Introduccion: El trabajo de investigacion cualitativa es una oportunidad para visualizar aquello que muchas
veces queda oculta en los numeros. El relato biografico trata de documentos que recogen la narracion de una
experienciavivida por una personay expresada con sus propias palabras.

Objetivos: Conocer larepercusion gue en el diaadiatiene el manegjo del control glucémico, utilizando el
contador de bolo Accu-chek Combo®.

Material y métodos: Presentamos un relato biografico. La entrevista se realizo en el domicilio de la persona
entrevistada. La duracién ha sido de 40 minutos. Se ha solicitado el permiso para grabar la entrevista. Relato
biogréfico: hace 22 afos que me dijeron que tenia diabetes. Mi reaccion fue de sorpresa, sorpresa, pero no me
lo tome muy mal, a pesar de que esta es una enfermedad que es para siempre. He utilizado muchos tipos de
insulina, ahora no recuerdo todos | os tipos, pero yo me pinchaba con jeringuillay en un momento tenia que
hacer yo misma las mezclas. También me dijeron que era muy importante la dieta, al cdlculo de los hidratos
de carbono y calcular las grasas. En la actualidad, con el tratamiento que hoy tengo, el hecho de tener que
administrarme insulina no tiene para mi ninguna repercusion en mi vida cotidiana. La bomba de infusion es
muy cémoda, yo llevo 6 0 7 afios, me la pusieron porque a pesar de que yo soy una persona muy cuidadosa
no conseguia tener un buen control, siempre estaba entre 8y 9 de HBA1c. Y o llevaba otra bomba, me entere
de que existia un sistema que la bomba calcula ella la cantidad de bolo que tienes te tienes que pinchar, no
tienes que hacer tu e calculo manual y también através del medidor tu puedes darle la orden y no tienes que
sacar labomba, esto te permite por gjemplo llevar vestidos, cuando estas comiendo con otras personas fuera
de casa no tienes al no tener que sacar la bomba nadie se entera de si te estas pinchando insulinay también
calculalainsulina activa que queda. También es muy importante el que tl puedes enviar los datos por €l
emminens concecta que me permite interactuar con mi endocrino. Si mi calidad de vidaen unaescaadeO a
10, cuando llevaba la otra bomba erade 6 o 7 hoy es de 10.
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