Av Diabetol. 2015;31(Espec Congr):149

avances en

eto|o=
Avances en Diabetologia —

P-101. - DM-2: ;/ADAPTACION A LA ENFERMEDAD?

M. Calderd Solé, N. Miré Vallvé, M. Olivart Pargjo, D. Rios Garcia, M. Llardén Garcia, A. Rodriguez Garrocho y R. Llovet Font

Centro de Atencién Primaria Pla d'Urgell. Mollerussa.

Resumen

Introduccion: Lacalidad de vida relacionada con lasalud (CVRS) es cada vez mas rel evante como formade
estudiar la salud de la poblacion y analizar |a efectividad de las intervenciones sanitarias. El EuroQol-5D
(EQ-5D) es un instrumento validado donde el propio individuo valora su estado de salud. La diabetes
mellitustipo 2 (DM2) es uno de los mayores problemas de salud de nuestra sociedad y se asocia a una ata
morbi-mortalidad.

Objetivos: Conocer la percepcion del propio estado de salud |os pacientes diabéticos. Conocer si €l nimero
y/o tipo de tratamientos de los pacientes diabéticos influye en la percepcion del propio estado de salud.

Material y métodos: Estudio transversal observacional de una muestra aleatoriay consecutiva, formada por €l
conjunto de los cinco primeros pacientes ? 15 afios que conforman las cinco unidades basicas de salud de
nuestro centro de salud y que acudan a centro por cualquier motivo de consulta (poblacién de consulta). Se
excluyen |los pacientes no diabéticos.

Resultados: De 486 pacientes como total de la muestra estudiada, 73 individuos tienen el diagnostico de
DM2. De estos, €l 11,8% (n = 33) son mujeresy el 19,3% (n = 40) hombres, con una media de edad de 64,2
anos (DT 13,07). El 23,3% (n = 17) de los pacientes estan en tratamiento con insulina, el 79,5% (n = 58) en
tratamiento con antidiabéticos orales (ADO) y un 16,4% (n = 12) en tratamiento con insulinay ADO. El
hecho de recibir tratamiento con ADO no se rel aciona de forma estadisticamente significativa con una peor
puntuacién en el EQ-5D (p > 0,05). La asociacion estadistica entre las dimensiones del EQ-5D y el hecho de
tomar tratamiento con insulina sblo es significativaen relacion al dolor (el 86.67% de los pacientes en
tratamiento con insulina manifiestan tener dolor moderado; p = 0,021). El promedio de calificacién de la
escala EVA de los pacientes en tratamiento con insulinaes de 52,9 (DT 23) en comparacion con la
puntuacion 66,2 (DT 18,2) de los que no toman insuling; p = 0,019.

Conclusiones: LaDM2 implica unas peculiaridades biol 6gicas, psicol6gicasy sociaes que caracterizan alas
personas que |a padecen. Algunos autores mencionan un proceso psicol dgico de adaptacion ala enfermedad
y de adherencia a tratamiento que puede comportar una percepcion poco favorable sobre su estado de salud.
Una limitacion de nuestro estudio es el tamafio muestral, asi como la necesidad tener en cuenta el entorno
laboral, econdmico, familiar y patologias cronicas y/o tratamientos de base concomitantes.
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