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0-022. - EVALUACION DE FACTORES DE RIESGO CARDIOMETABOLICOSEN LA
POBLACION DIABETICA DE LA COMUNIDAD DE MADRID (ESTUDIO SIMETAP)
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Resumen

Objetivos: Evaluar los factores de riesgo cardiometabdlicos en la poblacién diabética de la Comunidad de
Madrid.

Material y métodos: Estudio observacional, transversal y multicéntrico (56 Centros de Salud). Poblacion de
estudio: Muestreo simple aleatorio sobre los 153.589 adultos adscritos a los médicos investigadores.
Poblacion muestral: 7.223 sujetos. Exclusiones, ilocalizables y abandonos: 35,53%. Sujetos de estudio:
4.668. Andlisis estadistico: Estadisticos cualitativos con interval os de confianza (IC) 95%. Chi-cuadrado,
estadistico z, y riesgo relativo con |C95%. Estadisticos cuantitativos. medias con desviacién estandar (+
DE); mediana con rango intercuartilico (RIC). Prueba t-Student tras evaluar prueba de Levene.

Resultados: La poblacién de estudio tiene unamedia (+ DE) de edad de 54,65 (+ 17,81) afios, mediana: 53,93
(RIC: 40,44 - 68,71) afos, siendo masculina el 43,72% (42,29-45,16). La prevaencia poblacional de diabetes
(DM) es 14,46% (13,46-15,50), siendo 13,84% (12,86-14,86) DM tipo 2.

DM (n = 675) No DM (n =3.993)
Media |+DE Media |+ DE Dif. de p-valor
medias
Edad (afios) 68,07 12,77 52,38 (17,54 15,69 0,0001
IMC (kg/m?) 29,69 5,03 27,08 5,05 2,61 0,0001
I. cinturatala 0,63 0,08 0,57 0,09 0,06 0,0001
Per. abd. (cm) 102,29 13,19 092,82 [13,78 9,47 0,0001




Glucemia(mg/dL) (131,84 (39,35 89,91 (11,14 41,93 0,0001
HbA 1c (%) 6,78 1,15 534 045 1,44 0,0001

% 1C95% % 1C95% Dif.%, p RR 1C95%

0,0001

Sexo masculino 54,37  |50,53-58,18441,92 40,39-43,47 |12,45 1,30 1,20-1,40
IMC>30kg/m?  |42,67 [38,90-46,5023,54 [22,23-24,89 (19,13 1,81 1,63-2,00
Per. Abd. 780 cm 9481  |91,70-97,00(71,75 [68,87-73,58 |23,06 1,32 1,27-1,37
(F) (IDF)
Per. Abd. ?794cm 80,65  [76,24-84,5759,58 |57,18-61,95 21,07 1,35 1,27-1,44
(M) (IDF)
Per. Abd. >88cm (80,84  [76,00-85,0944,23 142,20-46,28 36,61 1,82 1,70-1,96
(F) (ATP)
Per. Abd. >102cm 53,68  48,43-58,87[29,16 [26,99-31,41 24,52 1,83 1,63-2,07
(M) (ATP)
ICT>0,6 64,89 |61,15-68,4929,90 [28,48-31,35 34,99 2,16 2,01-2,33
Glucosa?110 98,96  |97,88-99,58(7,11  [6,33-7,95 91,85 13,91 12,44-15,57
mg/dL
HbAlcentre57y (29,04  [25,64-32,62(15,00 [13,91-16,15 |14,04 1,94 1,68-2,22
6,5%
Sindrome 94,37  92,35-95,9936,06 (34,57-37,57 58,31 2,62 2,50-2,74
metabdlico (SM)
(ATPIII/IDF)
SM morbido 94,37  |92,35-95,994,81  14,17-5,52 89,56 16,43 14,55-18,56

Conclusiones: Al comparar con la poblacion no diabética, la poblacion diabética es casi 16 afios mayor; €l
IMCy € indice cinturatalla son mayores; €l perimetro abdominal casi 10 cm mayor; la glucemiabasal casi
42 mg/dL mayor, y laHbA1c un 1,4% mayor. |gualmente, en la poblacion diabética el sexo masculino esun
12,5% mas frecuente, tienen 1,3 mas riesgo de perimetros abdominal es aumentados segun IDF, y 1,8 méas
riesgo segin ATP, 1,8 méas riesgo de tener un IMC > 30 kg/m?2, y 16,4 més riesgo de padecer SM mérbido.
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