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Resumen

Objetivos: El objetivo principal esidentificar la proporcion de pacientes diabéticostipo 2, en los que se ha
registrado el consgjo de habito tabaquico, durante el periodo comprendido entre el 1/1/2013 a 31/12/2014 y
describir la proporcién de pacientes diabéticos fumadores abstinentes tras recibir €l consgjo antitabaco.

Material y métodos: Estudio observacional descriptivo transversal. Realizado ala poblacion diabéticatipo 2,
del centro de Atencion Primaria, durante el periodo comprendido entre el 1/1/2013 y el 31/12/2014,
relacionado con el tabaquismo y €l consejo antitabaquico, realizado en las consultas de enfermeria.

Resultados: La poblacion diabéticatipo 2 total de nuestro centro es de 2146 personas, de éstas 1634
recibieron consg o antitabaguico por los profesionales de enfermeriay 502 no recibieron ninglin consgo.
Durante el periodo de estudio, dejaron el habito tabaguico 337 personas, de las cuales 299 si recibieron el
consegjo y 38 no lo recibieron. Por 1o que €l 7,56% de los exfumadores DM tipo 2 dejaron el hébito tabaguico
sin recibir consgjo, frente a 18,25% exfumadores DM tipo 2 que abandonaron el habito tras recibir e
consegjo tabaguico.

Conclusiones: Laimportancia del consgjo antitabaquico es primordial para el cese del habito tabaquico. A
partir del andlisis de los datos obtenidos, hemos constatado que el consejo antitabaquico en las consultas de
enfermeria doblan el porcentaje de abstinencia respecto a los pacientes que no recibieron consejo. Se deberia
continuar trabajando en la deshabituacion tabaguica en |os pacientes cronicos para mejorala patologiay la
reduccion del riesgo cardiovascular.
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