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Resumen

Introduccion: El gercicio fisico (EF) es uno de los tratamientos bésicos en la diabetes tipo 2 (DT2). A pesar
de ello, se encuentran dificultades en la prescripcion y en el seguimiento de las pautas prescritas alos
paci entes.

Objetivos: Evaluar larelacion entre los habitos de prescripcién de los médicosy EF realizado por los
paci entes.

Material y métodos: Estudio epidemioldgico, de corte transversal, multicéntrico y nacional en adultos (30-75
anos) incluyendo médicos de atencion primariay especialistas en Endocrinologia. Cada investigador
participante rellend el cuestionario el ectronico disefiado para evaluar |os hébitos de prescripcion de gjercicio
de los profesionales sanitarios, y administro entre sus pacientes la version espafioladel cuestionario IPAQ
(Internacional Physical Activity Questionnaire) paraevaluar lafrecuenciay el tiempo dedicado a diferentes
niveles de EF durante los Ultimos 7 dias, para conocer la concordancia entre los habitos de EF realizado por
los pacientes. Ademas se registraron |os datos demograficos (edad, sexo, peso, dtura, etc.) y clinicos
(incluyendo, EF realizado, afios de evolucion de la diabetes, tratamientos, control de la glucemia, co-
morbilidades, etc.) del paciente.

Resultados: Seincluyeron 5.790 pacientes con DT2 y 2.443 investigadores. El 99% de |os pacientes indican
gue se les harealizado una prescripcion de EF, en un 72,6% de |os casos la prescripcion fue realizada por €l
médico y en un 26,4% por laenfermera. En un 44,6% de |os casos la prescripcién se limitaba a consgjo de
caminar y solamente un 2% prescribe gercicio de fuerza. En un 48% de |os casos se encuentra correlacion
entre el gercicio prescrito y e realizado seguin €l cuestionario. El obstaculo principal en larealizacion de
gjercicio por los pacientes fue la falta de tiempo (52,7%), lafalta de motivacion (40,8%) o0 no verse capaz de
realizarlo (19,6%). Encontramos una asociacion significativa entre la prescripcion y la mayor realizacion de
gjercicio cuando €l investigador/profesional realiza g ercicio de forma habitual (r = 0,29, p 0,0001).

Conclusiones: A pesar de que se realiza un consgjo sobre EF, la calidad de |a prescripcion es baja, basada en
caminar como gjercicio habitual y con bajo seguimiento por parte de los pacientes.
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