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Resumen

M ltiples estudios abalan €l uso de los SICI para el tratamiento de la Diabetes Meéllitus tipo 1 (DM-1), sobre
todo por su eficaciaalahorade disminuir las cifras de HbA 1c y reducir lavariabilidad glucémica, asi como
el nimero de hipoglucemias. No obstante, la principal limitacion para su uso es el alto nivel de
conocimientos que se requiere, no solo sobre el uso del sistema de infusion, también sobre |a fisiopatologia
delaDM. Nuestro objetivo es presentar lainiciativa que hemos estado Ilevando a cabo, en la que, el personal
de Enfermeria entrenado y cualificado para ello realiza sesiones de educacion diabetol gica en grupos
pequefios (2-3 personas) einstruye alos pacientes sobrelaDM vy €l uso del SICI. También presentamos |os
cambios en & control metabdlico de estos pacientes tras lainstauracion del tratamiento con SICI. Cada
cursillo del Support Circle Technology consta de 13 sesiones de 2 horas de duracion, que se dividen en 2
gruposy entre las que se incluye 1 sesion parala colocacion del SICI: 1. Educacion diabetol 6gica bésica:
Sesion 1: Taler deraciones. Sesion 2: Pautas de insulina. Sesion 3: Ejercicio fisico. Sesion 4: hiperglucemia
y cetonemia. 2. Educacion diabetol dgica dirigida hacia el manegjo del SICI: Sesion 0: Presentacion. Sesion 1
Educacion diabetoldgical. Sesion 2: Educacion diabetologicall. Sesion 3: Utilizacion del SICI. Sesiéon 4:
colocacion einicio del SICI. Sesién 5: Recambio del catéter. Sesion 6: Seguimiento tras 1 semanay €jercicio
fisico. Sesion 7: Bolos dual y cuadrado. Sesion 8: Evaluacion. Los resultados obtenidos son |os siguientes:
De momento se han llevado acabo 4 “cursillos’, en total losiniciaron 12 pacientes, siendo finalizado por 9
de ellos. Se ha conseguido que |os pacientes se conozcan y creen grupos de WhatsApp® entre ellos para
preguntarse dudas y motivarse |os unos alos otros en el manegjo del SICI. En todos |os pacientes ha
descendido lavariabilidad glucémicay el nimero de hipoglucemias, sobre todo nocturnas. La media de
HbA1c antes del inicio del SICI en estos pacientes es de 8,2%. Lamediade HbAlc tras el inicio del SICI en
estos pacientes es de 6,6%. Por tanto, de media, |la HbA 1c hameorado 1,6%. Por tanto, podemos concluir
que consideramos muy eficaz este sistema de sesiones de aprendizaje, no solo paralamejoria del control
metabdlico de |os pacientes, sino también como un método para apoyar y reforzar alos pacientesy una
manera de seleccion de los que estan motivados para el uso del SICI antes de su implantacion.
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