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Resumen

Introduccion: Exenatide esla €l primer antidiabético comercializado que mejora el control glucémico en
pacientes con DM T2 através de varios mecanismos fisiol 6gicos, mejorando € "efecto incretind’. Los datos a
largo plazo demuestran que e tratamiento concomitante con exenatida [leva a una sostenida mejoriaen los
niveles de HbA1c y auna pérdida progresiva de peso. Liraglutide es el segundo andlogo de GLP-1
comercializado en nuestro pais. Los estudios LEAD nos han demostrado su eficacia en bajada de HbA 1c,
peso y seguridad, siendo unaterapiaidonea para €l paciente diabésico.

Objetivos: Describir nuestra experiencia con pacientes tratados con liraglutide y exenatide. Evaluar la
evolucién del peso, IMC y Hb1Ac durante un afio de tratamiento.

Material y métodos: Estudio descriptivo de una cohorte de pacientes diabéticos tipo 2 alos que seinicio
tratamiento con liraglutide y exenatide en nuestras consulta de Endocrinologia. Evaluacion alos 3 mesesy a
afio de disminucion de laHblAcy peso.

Resultados: Seinicié tratamiento con liraglutide en 45 pacientes; 30 mujeresy 15 varones con 11,03 afios de
evolucién de diabetes. Con peso medio a inicio de 103,79 Kg e IMC de 39,22. LaHbA1c fue de 8,57%. Se
lesrevisaalos 3, 6 mesesy al afio (tabla 1). En el seguimiento al afio hubo tres pérdidas por intolerancia
digestivas y otra por decision propia de abandono del tratamiento. Exenatide: inician tratamiento 69 pacientes
(26 hombres, 43 mujeres) alos tres meses continuaban con tratamiento 60 pacientes, 9 abandonaron por
intolerancia digestiva.

Tablal
Genera Peso (KQ) IMC HbA1c (%)
Inicio 103,79 39,22 8,57

3 meses 100,57 37,99 7,66




6 meses 08,77 37,67 7,48

1 afo 96.03 36,96 6,99
Tabla?2

Genera Peso (Kg) IMC HbA1c (%)
Inicio 107,61 40,98 8,9

3 meses 102,97 39,41 8,5

1 afio 99,28 38,91 8,8

Conclusiones: Liraglutide es un tratamiento eficaz con una pérdida de peso mediade 7,76 kg y unareduccion
de HbA1c de 1,58% al afio de seguimiento. En pacientes tratados con exenatide existe una pérdida de peso de
8,33 kg y unareduccion de HbA1c de 0.1%. A pesar de mayor pérdida de peso en pacientes tratados con
exenatide, respecto de liraglutide los valores de HbA 1c¢ en éstos descienden hasta 1,5 puntos mas que con
exenatide. Liraglutide es un tratamiento eficaz en nuestros pacientes superando |a bajada de peso de los
estudios LEAD alos 6 meses (5 kg frente a 3 kg) y HbA 1c ligeramente menor respecto alos estudios LEAD
(1,09% frente a 1,5%). En general, el descenso medio en los niveles de HbA 1c alcanzado en |os ensayos
clinicosfase 111 AMIGO con exenatida fue de aproximadamente el 1% con una reduccion de peso mantenida
en |los siguientes datos de extension.
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