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Resumen

Introduccion: El perimetro de cuello, como medida de obesidad (complementariaal IMCy al perimetro
abdominal), es una variable novedosa cuyo papel en e riesgo cardio-vascular esta todavia por determinar.

Objetivos: El objetivo de nuestro estudio es determinar si existe diferenciaentre el perimetro del cuello de
pacientes diabéticos y no diabéticos.

Material y métodos: El estudio se realizo en la poblacion de consulta de Lleida, en el Centro de Atencion
Primaria (CAP) de Mollerussa. Criterios de inclusion: pacientes programados de consulta, mayores de 15
anos. Criterios de exclusion: menores de 15 afios, diabetes mellitus tipo 1, diabetes gestacional, diabetes
secundaria a f&rmacos, pacientes embarazadas, pacientes con alteracion tiroidea, pacientes que no pueda o no
quieran colaborar, pacientes con enfermedades pancreaticas, pacientes con insuficienciarenal aguda o
crénica, pacientes con enfermedades hepaticas agudas o crénicas avanzadas, enfermedades inflamatorias
activas, pacientes inmunodeprimidios, con ateracion de la nutricion o en cuidados paliativos, pacientes con
procesos febriles intercurrentes. Muestra: se realiz6 un muestreo aleatorio, consecutivo, de |os cinco primeros
pacientes de consulta programada del CAP de Mollerussa. A cada paciente se le entrego un cuestionario
sencillo, facil de diligenciar y se lerealizo medicion del perimetro del cuello y perimetro abdominal.

Resultados: Estudio con una muestra de 175 pacientes, donde |a prevalencia de diabetes mellitustipo 2 fue
del 23% con un intervalo de confianza (1C) del 95% 17-30%. La mediadel perimetro del cuello de los
paciente diabéticos fue del 37,64 cm, 1C95% 36,29-38,98 cm. Lamediadel perimetro del cuello en los
pacientes no Diabéticos fue del 36,15 cm con un 1C95% 35,43-36,87 cm. Mediante lat de Student para
muestras independientes se obtuvo un P valor de 0,05.

Conclusiones. En el andlisis de datos de nuestro estudio observamos, mediante el andlisis descriptivo, de las
variables que si existen diferencias entre el perimetro de cuello de los diabéticos y 1os no diabéticos (37,64
cm vs 36,15 cm). De todas maneras, no se puede asumir que las diferencias sean significativasyaque el p
valor del t de Student es del 0,05 (> 0,05). Por lo tanto, a pesar de que no se encontré diferencias entre el
perimetro cervical de los pacientes diabéticos y 1os no diabéticos, cabe remarcar que si se observo entre los
primeros una tendencia atener un perimetro del cuello ligeramente superior. Seria necesario ampliar esta
linea de investigacion para ayudar a aportar conocimiento sobre el perimetro del cuello como factor de riesgo
cardio-vascular.
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