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DIAGNOSTICADOS SIGUIENDO LAS RECOMENDACIONES ADA
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Resumen

Objetivos: Estimar la prevalencia de posibles diabéticos no diagnosticados, entre |os usuarios de la farmacia,
y de los factores de riesgo de la aparicion de diabetes.

Material y métodos: Estudio observacional transversal en una poblacion de usuarios no diabéticos, mayores
de 18 afios seleccionados a azar en farmacias comunitarias madrilefias en lasemanadel 11 al 16 de
noviembre de 2013. Procedimiento: ofrecimiento del servicio. Cumplimentacion del test ADA y datos de
estilo de vida, medicamentos, enfermedades, etc. Determinacion de glucemia capilar alos usuarios cuya
puntuacién en el test ADA resultd ? 10. Derivacion a médico de aquellos individuos con una glucemia en
ayunas ? 110 mg/dl o glucemiaal azar ? 200 mg/dl.

Resultados y conclusiones: 29 farmacias. 610 usuarios de los que compl etaron la encuesta 580: 424 (73,1%)
mujeresy 156 (26,9%) hombres. 393 (67,8%) glucemias (128 basalesy 264 al azar). Positivas 62 (10,7%),
gue se derivaron al médico con retorno de repuesta del 55%. De estos, diagnosticados como diabéticos: 11
(17,7% de los enviados y 3,8% del total de individuos cribados). De los sujetos entre 45 y 65 afios con test
ADA positivo (196), dieron glucosas positivas 29 (15,85%), de ellos 27 (93,10%) sobrepeso. De los > 65
anos con test ADA positivo (173), dieron glucosas positivas 33 (18,03%), de ellos 30 (90,91%) sobrepeso.

L os items mas relacionados con las glucemias positivas: N4 sobrepeso, N6 edad entre 45y 65 afiosy N7
edad de més de 65 afios.

Distribucién de las caracteristicas y factoresderiesgo. N (%). Los porcentgjes se refieren a total de
individuos

] _ Test ADA+ (n (Glucosa Diagnosticados* N
Item Total (n=580) |_ 395 positiva (n = 62)= 11
N1: Mujer con hijo de ?4 kg a nacer |65 (11,21) 54 (9,31) 3(0,76) 0 (0,00)

N2: Hermano/hermana diabético 92 (15,86) 77 (13,28) 9 (2,29) 1(0,D




N3: Padre/madre diabético 175(3022)  121(2090) [19(485)  [3(0,52)
N4: Sobrepeso 347(59.83) 1322 (5552) [54(1374)  111(1.90)
ge‘:’ej'\é'ri?gg‘:?;; afiosy Snprectica |19 o050) |84 (1450)  19(2.29) 2 (0,35)
N6: Entre 45 y 65 aiios 276 (47,59)  196(3379) 129(7.38)  [3(052)
N7: Més de 65 afios 194(3351)  173(29.88) 133(840)  13(052)
N4y N6 452 (77.93) 1347 (59.83) [55(1399)  11(1.90)
N4y N7 M7(7202) 1372(6425) 61(1552)  111(1.90)

Conclusiones: Los factores de riesgo con mayor importanciaen €l cribado fueron el sexo masculino, la edad
de més de 65 afos y €l sobrepeso, seguidos por edad de més de 45 afios y sobrepeso. Por tanto, en lafarmacia
comunitaria seria mas eficiente el cribado utilizando como criterio la edad de més 45 afios con sobrepeso.
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