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Resumen

Introduccion: Una alimentacion saludable, el gjercicio fisico regular y € tratamiento farmacol dgico son la
clave para el adecuado manejo de la diabetes. La American Diabetes Association (ADA) hareconocido la
importancia del autocuidado teniendo el pacientey su familia un papel primordia en este aspecto junto con
el Médico de Atencién Primaria para educar e incentivar al paciente.

Objetivos: Principal: fomentar el reconocimiento de la hipoglucemiay su correspondiente manegjo en
pacientes diabéticos 2 con insulina. Secundarios: educar en habitos saludables, dietay gercicio fisico. Educar
en el mangjo de lainsulina, métodos de inyeccion, manegjo de glucometro, técnica, horarios e interpretacion
de resultados. Educar en las complicaciones de |a diabetes, mitigar riesgo cardiovascular. Optimizar €l
manejo de las urgencias por hiper y sobre todo por hipoglucemias.

Material y métodos: Se trata de un disefio descriptivo transversal en pacientes diagnosticados de diabetes tipo
2 con insulina de un solo cupo médico del Centro de Salud de Perales de Tgjufia (Madrid). Fueron
contactados por llamadatelefonicay en la consulta. Se les plantea un taller de 3 horas de duracion durante 3
dias no consecutivos. Consiste en tres sesiones impartidas por su médico de familia, su enfermero y dos
residentes de medicinafamiliar y comunitaria. El temario era el siguiente: Taller N° 1 informacion general,
complicaciones y morbimortalidad. Taller N° 2 mangjo de insulinas, glucémetro y registro; medidas
higienicodietéticas. Taller N° 3 causas de hipoglucemia, simulacros de urgencias, manejo de los pacientesy
familiares en esta situacion. Al finalizar se lesrealizo un test homologado al castellano, e DKQ-24 (Diabetes
Knowledge Questionnaire). Con especial hincapié en las preguntas 8, 21y 22 (¢Unacifra de 210 en sangre
en ayunas es muy alto?, ¢El temblor, sudor frio es sintoma de azlcar altaen lasangre?y ¢Orinar mucho y
tener mucha sed son sintomas de azlicar baja en la sangre?, relativas a manejo y reconocimiento de las
hipoglucemias e hiperglucemias.

Resultados: Participaron 20 pacientes (75% de posibles). Respondieron el test 7 personas con una edad media
de 65 afios de los cuales €l porcentaje de acierto global ha sido 66,07%, 16,67% de fallosy 17,26% NS/NC.
En relacion con las preguntas dirigidas a reconocimiento de hiper o hipoglucemiael porcentgje de acierto fue
de 9,52%.

Conclusiones: La participaciéon ha sido muy alta, lo mismo que la satisfaccion de los pacientes estando
dispuestos a asistir a més talleres educativos. Estos pacientes tienen adecuados conoci mientos generales
sobre las complicaciones de su enfermedad, sin embargo en relacion con la hiper e hipoglucemias tienen
pocos conocimientos al respecto. Creemos que después de asistir han podido adquirir mas conocimientos si
embargo no tenemos resultados pretest para comparar |os conocimientos previos. Proponemos estudio



comparativo con otro grupo similar.

See front matter © 2014 Elsevier Espafia, S.L. Todos |os derechos reservados



